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[ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
HUEVO PERICO POLLO GUISADO CARNE EN BISTEACK PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CARNE DE CERDO ASADA
ALIMENTO PROTEICO
LENTEJA GUISADA FRUOLADA
CEREAL ARROZ BLANCO PASTA CASERA ARROZ PERLA ARROZ VERDE ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
PAPA BOSTON MONEDITAS DE PLATANO YUCA DORADA
DERIVADOS DE CEREAL PAPA SALADA TAJADAS DE PLATANO
VERDURA FRIA O CALIENTE VERDURAS CALIENTES ENSALADA VASCA CON QUESO ENSALADA VARIADA ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE ENSALADA IRIS
FRUTA SORBETE DE GUAYABA JUGO DE MANGO SORBETE DE BANANO JUGO DE PINA NARAJANDA
LACTEO INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN LA ENSALADA INCLUIDO EN EL SORBETE NA NA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
HUEVO FRITO POLLO SUDDAO CARNE ENCEBOLLADA PECHUGA DE POLLO ASADA CARNE DE RES ROPA VIEIA
ALIMENTO PROTEICO
GARBANZOS GUISADOS ARVEJA GUISADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS SPAGUETTIS ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
YUCA COCIDA TAJADAS DE PLATANO ENSALADA RUSA
DERIVADOS DE CEREAL PAPA EN CASCOS PLATANO CALADO
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA SENSACION ENSALADA TROPICAL TORREJAS DE COLIFLOR ENSALADA BARRA INCLUIDA EN LA ENSALADA RUSA
FRUTA SORBETE DE GUAYABA JUGO DE MANGO SORBETE DE CURUBA JUGO DE TOMATE DE ARBOL 1UGO DE PINA
LACTEO INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN LA ENSALADA INCLUIDO EN EL SORBETE NA NA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
HUEVO REVUELTO CARNE ASADA GOULASH GUISADITO CRIOLLO DE POLLO PECHUGA DE POLLO ASADA
ALIMENTO PROTEICO
LENTEJA GUISADA FRIOLES GUISADOS
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO MACARRONES GUISADOS ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
PURE DE PAPA PATACON TAJADAS DE PLATANO
DERIVADOS DE CEREAL PAPA CRIOLLA FRITA PATACON
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DE AGUACATE ENSALADA ANDALUZ VERDURAS GUISADAS ENSALADA VASCA ENSALADA MIXTA
FRUTA SORBETEDE FRESA NARAJANDA SORBETE DE BANANO SORBETE DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
LACTEO INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN EL SORBETE NA
SEMANA No. 4
(COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
HUEVO FRITO GOULASH NUGGET DE POLLO CARNE ASADA CARNE EN HAMBURGUESA
ALIMENTO PROTEICO
LENTEJA GUISADA GARBANZO GUISADO
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PASTA CRIOLLA ARROZ AL CILANTRO PAN
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
PURE DE PAPA MONEDITAS DE PLATANO PAPA FRITA
DERIVADOS DE CEREAL YUCA DORADA PLATANO COCIDO
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA FRESCA TORTA DE AHUYAMA ENSALADA ORIENTAL ENSALADA ROJA VEGETALES A LA PLANCHA
FRUTA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIRA SORBETE DE TOMATE DE ARBOL SORBETE DE CURUBA SORBETE DE MORA
LACTEO NA NA INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN EL SORBETE INCLUIDO EN EL SORBETE
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LISTA DE INTERCAMBIOS

GRUPO ETNICO

ALMUERZO  RACION PREPARADA EN SITIO
CUNDINAMARCA MUNICIPIO SOACHA

- DAD EBL LOMBI

INDIGENA COI\{IUNI AD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
INDIGENA PALENQUEROS
SIN PERTENENCIA

ZAL .

RAIZA| ROM ETNICA

COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Carne de Res,Cerdo, Pollo, Pescado, Lomo de Atun Higado
ALIMENTO PROTEICO Frijol, Lenteja, Garbanzo, Blanquillo, Arveja verde seca
Huevo (ESTE ALIMENTO NO ES INTERCAMBIO PARA NINGUN TIPO DE CARNE)
Pan,
CEREAL Harina de Maiz Amarillo, Harina de Maiz Blanco, Harina de Trigo.

Pastas Alimenticias, Arroz.

TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE
CEREAL

Arracacha,

Papa Comun, Papa Criolla.

Platano Hartén Maduro, Platano Hartdén Verde, Arracha

Yuca

Acelga, Ahuyama, Apio, Arveja Verde, Brdcoli, Calabacin, Calabaza, Coliflor, Espinaca.

Frijol Verde, Haba verde.

VERDURAS — - - - - -
Habichuela, Lechuga, Pepino Cohombro, Pepino Comun, Pimentén, Remolacha, Repollo.
Tomate Chonto, Zanahoria.
Banano, Curuba, Guayaba, Limén, Lulo, Guanabana, Manzana, Gulupa.
FRUTA Mango, Maracuya, Meldn, Mora, Mandarina, Naranja, Papaya, Patilla, Pera, Pifia, Tomate de Arbol.
AZUCARES Azlcar, Panela
GRASAS Aceite, Margarina
LACTEOS Leche en polvo, Leche entera liquida, Queso

Nota: Resolucion 29452 de 2017, numeral 5.3 Ciclo de Mends: - Los intercambios no pueden exceder a 6 (seis) en un ciclo de menus, para el caso del alimento proteico se permiten mdximo

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA

OLGA XIMENA BELLO GUERRERO
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NIVEL/GRADO PREESCOLAR
|DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
UG GERES INDIGENA | [COMUNIDAD / PUEBLO ] [AFROCOLOMBIANO /|
RAIZAL | [rRom [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
NOMBRE DEL ALIMENTO RSO PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . cODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50.0 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 8.8 7.0 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
HUEVO PERICO  [ceholla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0 15 0 0 0 0
Sal 1015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78]
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 6.0 6.0 23 1.386 0.054 3.66 3.06 0.432 1.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.2
LENTEJA GUISADA Tonr.late, Crl.JdO B103 6.3 5.0 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.2
Aceite de girasol D004 1.8 1.8 16 0 1.8 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 1.8 1.8 16 0 1.8 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, con
PLATANOS Y DERIVADOS |  PAPASALADA |céscara, cruda B06> 400 400 32 0.8 0.04 676 a8 032 24
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Habichuela, cruda B052 22.2 20.0 9 0.42 0 1.44] 8 0.2 1.2
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 23.5 20.0 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Tomate, crudo B103 12.5 10.0 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA!| VERDURAS CALIENTES Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6.0 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.2
Margarina, con sal D018 1.0 1.0 7 0.006 0.811 0 0.14 0 8.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE GUAYABA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6.0 6.0 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 434 15.1 15.3 55.3 187.9 2.5 336.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 110% 118% 101% 89% 147% 99%
|
MENU No. 2
NOMBRE DEL ALIMENTO RSO PESO NETO = = CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . coDIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Cebélla Cal?ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0 2 0 0 0 0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 32,0 320 119 4.16 0.48 23.904 8 1.248 19
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL PASTA CASERA Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 2 0.075 0.015 0.252 1.8 0.036 0.0
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
IR, [ETEES Plétano hartén, maduro, crudo. 8089 55.5 40.0 53| 044 0 1212 12 02 16
PLATANOS Y DERIVADOS | TAJADAS DE PLATANO
DE CEREAL Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0.0
Lechuga comun, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Papaya, madura, cruda C0565 14.3 10 4 0.05 0.01 0.82 2.4 0.03 0.5
VERDURA CALIENTE/FRIA EEINEEEY Qu‘;s\:) fresco, semiduro, semigraso,
CON QUESO N = ’ ! G017 10 10 30! 175 2.55 0.03 58.6 0.04 93.5
tipo campesino
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Marngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
Azicar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 440 16.9 14.4 57.1 99.04 2.5 371.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 123% 111% 105% 47% 147% 109%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Tomate, crudo B103 12.5 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEACK Ceb.olla Cat?ezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0| 0 0|
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0| 0 0|
CEREAL ARROZ PERLA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
TUBERCULOS, RAICES ::S":ar‘;a:f:;: cerosa, sabanera, sin BO68 50.0 40.0 30 076 0.04 6.12 5.6 0.12 4.4
PLATANOS Y DERIVADOS PAPA BOSTON —
e Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0




Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
Apio, crudo B014 10 20 5 0.14 0.04 0.92 8.4 0.08 16.0
VERDURA CALIENTE/FRIiA [ ENSALADA VARIADA |[Tomate, crudo B103 125 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE BANANO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 415 17.9998 13.4587 53.4877 175.866 2.9119 264.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 131% 104% 98% 84% 182% 78%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMZ?‘EEZZ';::‘I:::)ENTO cODIGO BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
PECHUGA A LA Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0| 0 0|
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26.0 26.0 92 1.742 0.104 20.826 2.34 0.208 0.5
Espinaca, cruda B044 8.3 5 2 0.145 0.01 0.19 6.15 0.12 33
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0| 0 0|
CEREAL ARROZ VERDE Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
T’UBERCULOS, RAICES MVONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo. B092 69.1 47 78 0.564 0.094 18.471 3.76 0.188 12.2
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
ENSALADA DE Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
TR G R TOMATE Y ZANAHORIA [Limén, crudo C044 2 1 0 0.003 0.003 0.093 0.19 0.005 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
& Pifia, cruda C072 109.1 60 32 0.36 0.06 6.66 10.2 0.24 1.2
EEIRREEENA IEDEEHL Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 391 13.11 11.7 56.4 39.3 1.4 290
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 96% 90% 103% 19% 82% 85%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMZ?‘EEZZ';::‘I:::)ENTO cODIGO BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 5 5 19! 1.14 0.075 3.02 5.95 0.265 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1.2 0 0 0.2 0.7 0.006 0.12
FRUJOLADA Tomate, crudo B103 3.8 3 0.7 0| 0 0.1 0.3 0.003. 0.18
Aceite de girasol D004 1.0 1.0 9 0 1 0 0 0 0|
ALIMENTO PROTEICO Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Cerdo, carne magra, cruda FO11 47 47 66 10.058 2.82 0.094 7.99 0.376 24.2
CARNE DE CERDO Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0 2 0 0 0 0
ASADA Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26.0 26.0 92 1.742 0.104 20.826 2.34 0.208 0.5
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin céscara, cruda B107 54.0 45.0 72 0.405 0.135 16.83 7.2 0.135 6.3
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0.0
DE CEREAL Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Lechuga comun, cruda B059 18.2 10 2 0.08 0.01 0.26 2.1 0.09 0.6
Tomate, crudo B103 25 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA IRIS Zanahoria, sin céscara, cruda B110 235 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 12
EEIRREEENA e Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 392 14.2 12 56 56 2.1 457.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 104% 92% 103% 27% 124% 134%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMZ?‘EEZZ';::‘I:::)ENTO cODIGO BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 5.0 5.0 20 0.995 0.275 2.94 6 0.32 15
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18
GARBANZOS Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.12
GUISADOS Aceite de girasol D004 1.0 1.0 9.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 1.0 1.0 9.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 2.1 2 3 0.024 0.272 0.096 1.12 0.01 36.8
ZANAHORIA Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.8
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES :::;r:arc're:;: cerosa, sabanera, con B065 400 400 32 0.88 0.04 6.76 48 032 24
PLATAN:’:,.V:[:E:}:VADOS PAPAEN CASCOS Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0




Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Repollo blanco, crudo B099 28.6 20.0 8 0.36 0.06 1.28 8.8 0.1 3.6
VERDURA CALIENTE/FR[A ENSALADA SENSACION Ma‘ngo comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0 1.71 1.5 0.05 0.4
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
Limén, crudo Co44 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18’ 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE GUAYABA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 433 14.9 15.9 54.1 210.4 2.6 3314
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 109% 122% 99% 100% 336% 97%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
7 NOMBRE DEL ALIMENTO o PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION ([ etes) CODIGO BRUTO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Pimentén rojo, crudo B08O 35 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.06
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.75
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0| 2.5 0| 0| 0 0|
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.2 0.5
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, maduro, crudo. B089 55.5 40.0 53 0.44 0.08 12.12 1.2 0.2 1.6
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO CALADO |Margarina, con sal D018 2.5 2.5 18 0.015 2.0275 0 0.35 0 21.9
DE CEREAL Panela K033 2 2 7 0.012 0.002 1.804 0.84 0.098 0.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Pifia, cruda C072 18.2 10 6 0.06 0.01 1.24 1.6 0.05 0.3
VERDURA CALIENTE/FRIA [ ENSALADA TROPICAL Repollo blanco, crudo B0%9 28.6 20.0 8 0.36 0.06 1.28 8.8 0.1 3.6
fi id i
Queso fresco, semiduro, semigraso, G017 10 10 30 175 2.55 003 586 0.04 935
tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Malngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
Azcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 415 14.7 13.9 55.3 97.5 1.5 346.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 107% 107% 101% 46% 88% 102%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
7 NOMBRE DEL ALIMENTO o PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION (s fetes) CODIGO BRUTO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
ALIMENTO PROTEICO | CARNE ENCEBOLLADA [ACSite de girasol Doo4 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 7.4 7.0 3 0.098 0.007 0.539 1.68 0.021 0.28
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 3.0 3.0 11 0.39 0.045 2.241 0.75 0.117 0.2
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0| 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 50.0 40.0 64 0.36 0.12 14.96 6.4 0.12 5.6
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA COCIDA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
RERCERESL Sal 1015 01 01 0 0 0 0 0024 0.0003 38.78
Coliflor, crudo B039 62.5 50 18 0.95 0.05 2.85 12.5 0.35 20.5
Harina de trgo, fortificada, todo A040 3 3 1 0375 0.051 2.169 0.45 0.129 0.1
propésito, cruda
VERDURA CALIENTE/FRIA [TORREJAS DE COLIFLOR|Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 4.44 4 6 0.504 0.432 0.012 212 0.068 5.6
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Perejil, crudo B078 0.6 0.5 0 0.003 0.001 0.019 0.075 0.0035 0.0
Curuba, cruda €021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 433 18.3 13.2 58.5 157.3 3 338.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 17 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 134% 102% 107% 75% 176% 100%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION ) coDIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDbIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (e) (e) (g) (meg) (meg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
ST FrETEES) PECHUGA DE POLLO Af:elte de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ASADA Ajo, crudo B009 11 1 1 0.047 0.003 0.293 0.4 0.013 0.19
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 26 26 96 3.38 0.39 19.422 6.5 1.014 1.6
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL SPAGUETTI Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 135 0.075 0.9
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
TUBERCULOS, RAICES i Pl4tano hartén, maduro, crudo. B089 833 60.0 79 0.66 0.12 18.18 1.8 03 24
PLATANOS Y DERIVADOS | TAJADAS DE PLATANO
DE CEREAL Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Pepino cohombro, crudo B077 26.7 20 3 0.1 0.02 0.46 3.6 0.06 0.4




Lechuga comun, cruda B059 27.3 15 3 0.12 0.015 0.39 3.15 0.135 0.9
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA BARRA  |Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
JUGO DE TOMATE DE a j . . . A . .
BEBIDA DE FRUTA Torynate de arbol rojo, crudo C082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
ARBOL Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 390 15.6 12 53 32.2 2.6 269.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 114% 92% 97% #NAME? 164% 79%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
CARNE DE RES ROPA Ceb.olla Cal?ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
VIEIA Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0| 0 0|
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Maiz tierno, crudo A053 16.7 10 15 0.34 0.12 3.05 0.5 0.08 0.3
Arveja seca, cruda TO03 5.0 5.0 19 1.195 0.055 3.01 3 0.23 0.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
ARVEJA GUISADA Tom.ate, Crl.JdO B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26.0 26.0 92 1.742 0.104 20.826 2.34 0.208 0.5
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Papa, variedad carosa, sabanera, sin BOGS 56.3 450 33 0.855 0.045 6.885 63 0135 495
cascara, cruda
TUBERCULOS, RAICES aalzjh:nal, sin c:scara, cruda :;;2 232 ii ﬁ 8;;? 0.02(5) 2.3172 GIZ 002.; ig
PLATANOS Y DERIVADOS | ENSALADARUSA o>t Tncd : : . - :
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Aceite de girasol D004 1.7 1.7 15.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA P\nfi, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 393 15.7 12 52.7 45.5 2.6 265.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 115% 92% 97% 22% 153% 78%
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO REVUELTO - -
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0|
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comdn, cruda T026 5.0 5.0 19 1.155 0.045 3.05 2.55 0.36 1.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
LENTEJA GUISADA Tom.ate, Crl.JdO B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0|
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 25.0 25.0 88 1.675 0.1 20.025 2.25 0.2 0.5
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0|
CEREAL ARROZ CON Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 7.1 6 3 0.042 0.006 0.57 1.62 0.024 2.1
ZANAHORIA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
P; iedad hari ioll
TUBERCULOS, RAICES apa, varie ; arinosa, criofla, con 8071 40.0 40.0 38 0 004 8.44 44 04 72
PLATANOS Y DERIVADOS | PAPA CRIOLLA FRITA {-or2 STuC
DE CEREAL Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Aguacate Lorena, crudo €002 19.5 15 14 0.225 0.075 3.03 1.05 0.075 0.0
. ENSALADA DE Tomate, crud? B103 18.9 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
VERDURA CALIENTE/FRIA AGUACATE Lechuga comun, cruda BO59 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Fresa, madura, cruda €025 63.15 60 27 0.48 0.3 4.98 12.6 0.3 1.2
JUGO DE FRESA EN
BEBIDA DE FRUTA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 48.0
LECHE 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 430 13.7 16.5 53.3 181.3 2.6 322.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 100% 127% 98% 86% 153% 95%
MENU No. 12
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO PESO NETO = = CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(8 (Keal) (8) (8) (e) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
CARNE DE RES ASADA Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 5 5 19’ 1.14 0.075 3.02 5.95 0.265 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
FRUOL GUISADO TonTate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0




Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 25.0 25.0 88 1.675 0.1 20.025 2.25 0.2 0.5
Aceite de girasol D004 15 1.5 14.0 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano harton, verde, crudo B092 58.82 40 66 0.48 0.08 15.72 32 0.16 10.4
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0 1.71 1.5 0.05 0.4
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA ANDALUZ |Zanahoria, sin cascara, cruda B110 235 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Espinaca, cruda B044 333 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA Nal:anja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 393 14.9 11.7 55.2 67.6 3.3 212.8

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 109% 90% 101% 32% 176% 63%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HNOMBRE DE'? O CODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)

(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Aceite de girasol D004 15 1.5 14.0 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 24 24 89 3.12 0.36 17.928 6 0.936 1.4
CEREAL MACARRONES Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
GUISADOS Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0| 0 0|
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin

céscara, cruda B068 50.0 40.0 30! 0.76 0.04 6.12 5.6 0.12 4.4
T,UBERCULOS' ES Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
A O IDERIVADOS EUREDERAEN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
DEICERESL Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0| 0 0|
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Habichuela, cruda B052 27.8 25 11 0.525 0 1.8 10 0.25 1.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Aceite de girasol D004 15 1.5 14.0 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
VERDURA CALIENTE/FRIA | VERDURAS GUISADAS |Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Leche de vaca, entera, en polvo G008 1 1 5 0.263 0.266 0.384 9.4 0.005 3.7
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Banano comun, crudo €010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE BANANO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 438 19.9 13.9 55.3 174.5 3.4 405.5

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 145% 107% 101% 83% 200% 119%

MENU No. 14
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO PESO NETO = = CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)

(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
ALIMENTO PROTEICO GUISADITO CRIOLLO (Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.24
DE POLLO Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Margarina, con sal D018 1.5 1.5 11 0.009 1.2165 0 0.21 0 13.2
Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, verde, crudo. B092 58.8 40 66 0.48 0.08 15.72 3.2 0.16 10.4
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 3 3 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0




DE CEREAL Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
Lechuga comun, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA VASCA Zanahoria, sirn cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0 1.71 1.5 0.05 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Guayaba, pintona, cruda C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE GUAYABA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 458 16.7 13.8 64.7 152 1.7 345
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 122% 106% 118% 72% 100% 101%
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HNOMBRE DE': ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
PECHUGA DE POLLO (Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO ASADA Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 26 92 1.742 0.104 20.826 2.34 0.208 0.5
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL PIMENTON Cébolla 'Cabe.zona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.2
Pimentdn rojo, crudo B080O 4.7 4 1 0.04 0.012 0.252 0.28 0.016 0.08]
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, maduro, crudo. B089 55.5 40.0 66 0.55 0.1 15.15 1.5 0.25 2.0
PLATANOS Y DERIVADOS RGNS Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Tomate, crudo B103 25.1 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA MIXTA  [Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE DE Torynate de drbol rojo, crudo C082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
ARBOL Azticar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 378 13.8 11.8 52.5 26.6 1.7 273.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 97% 101% 91% 96% 13% 94% 80%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HNOMBRE DE': ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Lenteja comdn, cruda T019 6 6 23 1.386 0.054 3.66 3.06 0.432 1.62
ALIMENTO PROTEICO Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18
LENTEJA GUISADA Ceb.olla Cal?ezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.1
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin céscara, cruda B107 50 40 64 0.36 0.12 14.96 6.4 0.12 5.6
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Lechuga comun, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0 0.65 5.25 0.225 1.5
Pifia, cruda C072 9.1 5 3 0.03 0.005 0.62 0.8 0.025 0.2
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA FRESCA Za.nahoria,Nsin césc?ra, crrud‘a B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Miel de cafia de azucar, liquida K032 2 2 6 0.006 0.004 1.46 1.38 0.02 0
Queso fresco, semiduro, semigraso, G017 10 10 30 175 2.55 003 586 0.04 935
tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Gu?yaba, pintona, cruda C032 80 60 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18’ 1.8
Azcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 438 124 15.4 58.3 120.7 2.2 333.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 91% 118% 107% 57% 129% 98%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HNOMBRE DE': ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e (Keal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNE EN GOULASH Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4]
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
ALIMENTO PROTEICO Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Garbanzo, crudo T019 5 5 20 0.995 0.275 2.94 6 0.32 1.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
ARBANZO GUISADO Tom.ate, crl.Jdo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4]
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24.0 24.0 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0




TUBERCULOS, RAICES
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO COCIDO  (Platano hartén, maduro, crudo. B089 55.5 40 53 0.44 0.08 12.12 1.2 0.2 16
DE CEREAL
Ahuyama, cruda B006 58.8 50 15 0.4 0.1 2.9 10 0.4 0.5
Harina de trigo, fortificada, tod:
arina de trigo, fortiticada, todo A040 9 9 2 1125 0.153 6.507 135 0.387 0.2
proposito, cruda.
VERDURA CALIENTE/FRIA | TORTA DE AHUYAMA |Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 11.1 10 15 1.26 1.08 0.03 53 0.17 13.9
Margarina, con sal D018 1.5 1.5 11 0.009 1.2165 0 0.21 0 13.2
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
Aztcar blanco, granulado K003 2 2 8 0 0 1.986 0 0.002 0
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA P\nla,cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 425 16.6 11.7 60.3 41.9 3.3 174.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 121% 90% 110% 20% 194% 51%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . copico BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.55 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 7.0
Harina de trigo, fortificada, todo
ALIMENTO PROTEICO NUGGET DE POLLO  |proposito, cruda. A040 4 4 1 05 0.068 2892 06 0.172 0.08
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 24 24 89 3.12 0.36. 17.928 6 0.936 14
Maiz tierno, crudo A053 5 3 5 0.102 0.036 0.915 0.15 0.024 0.1
CEREAL PASTA CRIOLLA Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.24,
Papa, variedad cerosa, sabaner, sin B068 50.0 40.0 30 0.76 0.04 6.12 5.6 0.12 44
TUBERCULOS, RAICES cdscara, cruda 3 : } : 3 3 : )
PLATANOS Y DERIVADOS PURE DE PAPA Margarina, con sal D018 15 1.5 11 0.009 1.2165 0 0.21 0 13.1
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Calabaza, sin cascara, cruda (Zuccini) B026 223 20 6 0.16 0.08 0.9 4.8 0.06 0
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA ORIENTAL Zanahoria, slrn cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7
Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0 1.71 1.5 0.05 0.4
Aceite de girasol D004 15 1.5 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
SORBETE DE TOMATE Tomate de arbol rojo, crudo C082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
BEBIDA DE FRUTA DE ARBOL Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 348 20 14.9 50.6 163.2 2.6 421.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 89% 146% 115% 93% 78% 158% 124%
MENU No. 19
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO PESO NETO = = CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . Ccopico BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(8 (Kcal) (e) (8 (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 85 1.608 0.096 19.224 2.16 0.192 0.5
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL CILANTRO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16|
Cilantro, crudo B035 5.6 5 2 0.115 0.03 0.295 4.1 0.09 2.3
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
T}JBERCULOS, RAICES MONEDITAS DE P\aténo harton, verde, crudo. B092 73.5 50 83 0.6 0.1 19.65 4 0.2 13.0
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 4 4 36! 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.3 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA ROJA Remolacha, sin céscara, cruda B098 25 20 11 0.28 0.02 2.06 32 0.16 14.2
Sal LO015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 456 17 15.6 60.7 152.3 2.8 474
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 124% 120% 111% 73% 164% 139%
MENU No. 20
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO PESO NETO = = CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . copbico BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(8 (Kcal) (e) (8 (e) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 2.82 1.269 23.9
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.5 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 6.95
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA :J°‘<cru:°t — B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
arina de trigo, fortiticaca, todo A040 28 2.8 10 035 0.0476 2.0244 0.42 0.1204 0.056
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
CEREAL PANDELA Pan blanco, regular, horneado. A060 30 30 113 3.39 0.54 21.72 9.3 1.17 0.6
HAMBURGUESA




Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
TUBERCULOS, RAICES céscara, cruda B068 56.3 45.0 33 0.855 0.045 6.885 6.3 0.135 4.95
ALV ER IR BARAERIA Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0.0
CEEIRZY Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
) VEGETALES EN LA Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
VERDURA CALIENTE/FRIA HAMBURGUESA Tomate, crudo B103 30.2 20.0 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
Lechuga comun, cruda B059 36.3 20.0 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Mora de castilla, cruda C061 66.7 60 44.4 0.6 0.1 8.8 25.2 1 0.6
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MORA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Aztcar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 439 20.1 14.5 52.9 178.5 4.2 243
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 390 13.7 13.0 54.6 210.0 1.7 340.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 147% 112% 97% 85% 247% 71%




L=

s
== d= Todo=

NIVEL/GRADO PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO
|DEPARTAMENTO |CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
. INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /|
GRUPO ETNICO |
[RAIZAL [rRom |SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CcODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (8)
(e) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo J004 55.6 50.0 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 8.8 7.0 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
HUEVO PERICO [Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comtin, cruda T026 8.0 8.0 31 1.848 0.072 4.88 4.08 0.576 2.2
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.2
LENTEJA GUISADA Tomate, crudo B103 1.8 1.8 16/ 0 1.8 0 0 0| 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 31.0 31.0 109 2.077 0.124 24.831 2.79 0.248 0.6
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0 0| 0
CERESE ARROZBLANCO  [cepolla Cabezona, cruda B027 16 15 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera,
PLATANOS Y DERIVADOS PAPA SALADA  (con céscara, cruda 8065 60.0 60.0 48 132 0.06 10.14 72 0.48 36
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0] 0 0] 0.024 0.0003 38.78
Habichuela, cruda B052 33.0 30.0 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 23.5 20.0 9 0.14] 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
. VERDURAS Tomate, crudo B103 125 10.0 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
LERCURSCASENIEARID CALIENTES Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6.0 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.2
Margarina, con sal D018 1.0 1.0 7 0.006 0.811 0 0.14 0 8.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
SORBETE DE Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA TR Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azlcar blanco, granulado K003 8.0 8.0 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 516 16.7 18 67.8 195 3 339
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 98% 110% 99% 81% 158% 94%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION (lneredientes) CODIGO | BRUTO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(e) (Keal) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO -
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
:fj;z alimenticia, enriquecida, A072 330 33.0 122 429 0.495 24.651 8.25 1.287 2.0
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0| 3 0| 0 0| 0
CEREAL PASTA CASERA  |Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 2 0.075 0.015 0.252 1.8 0.036 0.0
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
TUBERCULOS, RAICES ] ]
PLATANOS Y DERIVADOS Tf&gﬁng Platano hartén, maduro, crudo. B089 97.1 70.0 95 0.77 0.21 21.77 2.8 0.56 2.8
DE CEREAL Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0| 4 0| 0 0| 0.0
Lechuga comun, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
T ENSALADA VASCA PQa p;a;;a]:rr;i:u ;ae,n:r:drao C0565 28.5 20 8 0.1 0.02 1.64 4.8 0.06 1.0
CON QUESO ues O Semiauro, G017 12 12 36| 21 3.06 0.036 70.32 0.048 1122
semigraso, tipo campesino
Limoén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO D DE MANGO Ma'ngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 540 21.2 18.6 68.3 116.7 3.1 401.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 124% 114% 100% 49% 163% 112%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) CODIGO | BRUTO ® CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(e) (Keal) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Tomate, crudo B103 12.5 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEACK -
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 37.0 37.0 131 2.479 0.148 29.637 3.33 0.296 0.7




Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0| 3 0| 0 0| 0
CEREAL ARROZ PERLA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
TUBERCULOS, RAICES z:f;r:a:ff:: cerosa, sabanera, sin | gyeg 75.0 60.0 44 114 0.06 9.18 8.4 0.18 6.6
PLATAN;)ESCYERDEEZILVADOS RERSEOSON Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0 0.0 4.0/ 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
Apio, crudo B014 10 20 5 0.14 0.04! 0.92 8.4 0.08 16.0
VERDURA CALIENTE/FRIA Ensalda Variada [Tomate, crudo B103 25 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06! 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA S(::B’:IEZE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 529 22.8 16.4 67.3 181.6 3.5 243.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 133% 101% 98% 76% 182% 68%




MENU No. 4

PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18, 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PE(;HLAEJ:jQHiLA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16!
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 37.0 37.0 131 2.479 0.148 29.637 3.33 0.296 0.7
Espinaca, cruda B044 8.3 5 2 0.145 0.01 0.19 6.15 0.12 33
CEREAL ARROZ VERDE Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
T’UBERCUI.OS, RAICES MVONEDITAS DE Platano harton, verde, crudo. B092 88.2 60 100! 0.72 0.12 23.58 4.8 0.24 15.6
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
ENSALADA DE Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.5 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
VERDURA CALIENTE/FRIA TOMATE Y T.omlate, crudo B103 37.6 30 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8
ZANAHORIA Limén, crudo C044 2 1 0 0.003 0.003 0.093 0.19 0.005 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda C072 109.1 60 32 0.36 0.06 6.66 10.2 0.24 1.2
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 499 17.4 15.2 71 44.8 1.7 383.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 102% 102% 93% 104% 19% 89% 106%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo T0011 8 8 31 1.824 0.12 4.832 9.52 0.424 0.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1.2 0 0 0.2 0.7 0.006 0.12
FRUOLADA Tomate, crudo B103 3.8 3 0.7 0 0 0.1 0.3 0.003 0.18
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Cerdo, carne magra, cruda FO11 63 63 88 13.482 3.78 0.126 10.71 0.504 32.8
CARNE DE CERDO (Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
ASADA Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35.0 35.0 124 2.345 0.14! 28.035 3.15 0.28 0.7
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 77.5 62.0 99 0.558 0.186 23.188 9.92 0.186 8.7
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  |Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Tomate, crudo B103 25 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA (Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA NARAJANDA Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 504 19.2 14.7 71.6 67.9 2.6 469.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 112% 90% 105% 28% 137% 130%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 8.0 8.0 31 1.592 0.44 4.704 9.6 0.512 2.4
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
GARBANZOS Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.12
GUISADOS Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35.0 35.0 124 2.345 0.14! 28.035 3.15 0.28 0.7
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 2.1 2 3 0.024 0.272 0.096 1.12 0.01 36.8
ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, BO65 55.0 55.0 44 121 0.055 9.295 6.6 0.44 33
PLATANOS Y DERIVADOS | PAPA EN CAsCOs |co0cascara, cruda
DE CEREAL Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Repollo blanco, crudo B099 28.6 20.0 8| 0.36 0.06! 1.28 8.8 0.1 3.6
VERDURA CALIENTE/FRIA - Mahgo comun, crudo C051 40 20 16, 0.12 0, 3.42 3 0.1 0.8
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6] 0.48 13.2
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8




SORBETE DE

BEBIDA DE FRUTA GUAYABA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 521 16.6 18.12 69 218.3 3.1 334
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 97% 111% 101% 91% 163% 93%




MENU No. 7

PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
e NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Pimentdn rojo, crudo B080 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.06/
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.75
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 34.0 34.0 120 2.278 0.136 27.234 3.06 2.3 0.7
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, maduro, crudo. B089 76.4 55.0 73 0.605 0.11 16.665 1.65 0.275 2.2
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO CALADO -
DE CEREAL Margarina, con sal D018 3 3 22 0.018 2.433 0 0.42 0 26.3
Panela K033 2 2 7 0.012 0.002 1.804 0.84 0.098(0.78
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
ENSALADA Pifia, cruda C072 36.4 20.0 11 0.12 0.02 2.48 3.2 0.1 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA TROPICAL Repollo blanco, crudo B099 28.6 20.0 8 0.36 0.06 1.28 8.8 0.1 3.6
Que.so fresc?' semlduro., G017 12.0 12.0 36! 21 3.06 0.036 70.32 0.048|11,,2
semigraso, tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Ma,ngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 525 19.2 17.9 69.2 114 3.8 267.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 112% 110% 101% 48% 200% 74%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION N CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
CARNE Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO
ENCEBOLLADA |Cebolla Cabezona, cruda B027 7.4 7.0 3 0.098 0.007 0.539 1.68 0.021 0.28
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 34.0 34.0 120 2.278 0.136 27.234 3.06 0.272 0.7
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 30 30 1 0.39 0.045 2.241 0.75 0.117 02
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6]
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 68.8 55.0 87 0.495 0.165 20.57 8.8 0.165 7.7
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA COCIDA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Coliflor, crudo B039 75 60 22 1.14 0.06 3.42 15 0.42 24.6]
Harina de trigo, fortificada, todo A040 3 3 11 0375 0.051 2.169 045 0.129 01
proposito, cruda
" TORREJAS DE
VERDURA CALIENTE/FRIA COLIFLOR Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 4.44 4 6 0.504 0.432 0.012 2.12 0.068 5.6
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Perejil, crudo B078 0.6 0.5 0 0.003 0.001 0.019 0.075 0.0035 0.0
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA CURUBA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 545 22.9 17 72.7 164 3.6 353
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 134% 104% 106% 68% 205% 98%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HOMBRE DEI: SHUEY CODIGO | BRUTO RESONETD) = =
(Ingredientes) (g) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(g)
(Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO
POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 1.1 1 1 0.047 0.003 0.293 0.4 0.013 0.19]
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 37 37 137 4.81 0555 27.639 9.25 1443 22
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
CEREAL SPAGUETTI Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS TI:JI:I:ii‘zE Platano hartén, maduro, crudo. B089 100.7 70.0 92 0.77 0.14! 21.21 21 0.35 2.8
DE CEREAL Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Pepino cohombro, crudo B077 26.7 20 3 0.1 0.02 0.46 3.6 0.06 0.4
Lechuga comdn, cruda B059 27.3 15 3 0.12 0.015 0.39 3.15 0.135 0.9




VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA BARRA [Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 25 0.42 0.18! 5.28 19.8 0.78 1.2
DE ARBOL Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 485 19.8 15.7 63.9 51.7 3.4 283
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 116% 96% 93% 22% 179% 79%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
CARNE DE RES Cebglla CaLj:ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
ROPA VIEIA Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Maiz tierno, crudo A053 16.7 10 15 0.34 0.12 3.05 0.5 0.08 0.3
Arveja seca, cruda T003 8.0 8.0 30 1.912 0.088 4.816 4.8 0.368 1.2
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.5
ARVEJA GUISADA Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0, 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35.0 35.0 124/ 2.345 0.14! 28.035 3.15 0.28 0.7
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0, 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
cascara, cruda B068 70.0 56.0 41 1.064 0.056 8.568 7.84 0.168 6.16
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 35.4 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
T,UBERCULOS’ (24 Habichuela, cruda B052 33.4 30 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
PLATANOS Y DERIVADOS | ENSALADARUSA ¢ p 512 Cabezona, cruda 8027 16 15 1 0.021] 00015 04155 036] 00045 01
DECERESL Ajo, crudo 8009 02 0.2 o 00094] _ 0.0006] _ 0.0586 0.08] 00026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Aceite de girasol D004 2 2 18.0! 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Piﬁ‘a, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 488 20.9 14.8 64.4 54.6 3.4 238.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 122% 91% 94% 23% 179% 66%




MENU No. 11

PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO REVUELTO - -
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 8.0 8.0 31 1.848 0.072 4.88 4.08 0.576 2.2
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
LENTEJA GUISADA Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 37.0 37.0 131 2.479 0.148 29.637 3.33 0.296 0.7
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 7.1 6 3 0.042 0.006 0.57 1.62 0.024 2.1
ZANAHORIA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES PAPA CRIOLLA z:sié‘;i:readac‘:uzaa”"m' criolla, B071 60.0 60.0 58 132 0.06 1266 6.6 06 108
PLATANOS Y DERIVADOS - =
DE CEREAL FRITA Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Aguacate Lorena, crudo C002 19.5 15 14! 0.225 0.075 3.03 1.05 0.075 0.0
) ENSALADA DE Tomate, crudo B103 25.2 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA AGUACATE Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 15
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Fresa, madura, cruda C025 63.15 60 27 0.48 0.3 4,98 12.6! 0.3 1.2
BEBIDA DE FRUTA Jueo [I’.::::SA EN Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 524 16.6 18.5 69.3 187.6 3 328.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 97% 113% 101% 78% 158% 91%
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
CARNE DE RES Aceite de girasol D004 3 3 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ASADA Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 8 8 31 1.824 0.12 4.832 9.52 0.424 0.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
FRUOL GUISADO Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14.0! 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 34.0 34.0 120 2.278 0.136 27.234 3.06 0.272 0.7
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, verde, crudo B092 80.0 55.0 91 0.66 0.11 21.615 4.4 0.22 14.3
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
i ENSALADA Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0, 1.71 1.5 0.05 0.4
VERDURA CALIENTE/FRIA ANDALUZ Zanahoria, sin cascara, cruda B110 44.1 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Espinaca, cruda B044 333 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6] 0.48 13.2
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 507 19.9 14.8 71 76.8 4.1 228.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 116% 91% 104% 32% 215% 64%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Aceite de girasol D004 2 2 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 35 35 130 455 0525|  26.145 8.75 1.365 21
CEREAL MACARRONES  [Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
GUISADOS Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
cascara, cruda B068 68.7 55.0 41 1.045 0.055 8.415 7.7 0.165 6.05
T,UBERCULOS' (24 Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
PLATANOS Y DERIVADOS | PUREDEPAPA [, "o g0 8009 0.2 0.2 o 00094 00005] 00586 008 __ 00026 0.0
s Aceite de girasol D004 25 25 23 0 25 0 0 0 0




Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Habichuela, cruda B052 334 30 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.3 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Aceite de girasol D004 2 2 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
VERDURA CALIENTE/FRIA \‘I;ESII;:\JII;:: Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Leche de vaca, entera, en polvo G008 1 1 5 0.263 0.266 0.384 9.4 0.005 3.7
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA BANANO Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 535 25.2 17 66.7 183.7 4.4 418
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 147% 104% 98% 77% 230% 116%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)

(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
GUISADITO Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44/ 0.018 0.24
ALIMENTO PROTEICO CRIOLLO DE POLLO |Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Margarina, con sal D018 2 2 15 0.012 1.622 0 0.28 0 17.5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 31 31 109 2.077 0.124] 24.831 2.79 0.248 0.6/
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0 2 0 0, 0 0,
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano harton, verde, crudo. B092 73.5 50 83 0.6 0.1 19.65 4 0.2 13.0
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 4 4 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA VASCA Zanahoria, siln cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0 1.71 1.5 0.05 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Guayaba, pintona, cruda C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0

GUAYABA ! ! ) ) ) ) ) )

Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 547 20.7 17.3 74.8 157.8 2 364.7

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 121% 106% 109% 66% 105% 101%




MENU No. 15

PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 37 37 131 2.479 0.148 29.637 3.33 0.296 0.7
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.2
PIMENTON Pimentdn rojo, crudo B080 4.7 4 1 0.04 0.012 0.252 0.28 0.016 0.08
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS T:JL:.II-):NI:;E Platano hartén, maduro, crudo. B089 83.3 60.0 79 0.66 0.12 18.18 1.8 0.3 2.4
DE CEREAL Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA [Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
DE ARBOL Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 480 18 15.3 65 31.6 21 286.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 105% 94% 95% 13% 111% 80%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO - -
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T019 9 9 35 2.079 0.081 5.49 4.59 0.648 2.43
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
LENTEJA GUISADA Cebglla Cat?ezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.1
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 31.0 31.0 109 2.077 0.124] 24.831 2.79 0.248 0.6/
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 62.5 50 80 0.45 0.15 18.7 8| 0.15 7.0
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  |Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0, 0.65 5.25 0.225 1.5
Pifia, cruda C072 18.2 10 6 0.06 0.01 1.24 1.6 0.05 0.3
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA FRESCA Za.nahoria,wsin ca’scera, cr/ud.a B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Miel de cafa de azucar, liquida K032 2 2 6 0.006 0.004] 1.46 1.38] 0.02 0,
Que.so fresc?' semlduro., G017 20 20 60! 35 5.1 0.06 117.2 0.08 187.0
semigraso, tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, pintona, cruda C032 80 60 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 543 15.5 20.1 70.5 185.3 2.6 431
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 91% 123% 103% 77% 136% 120%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNE EN Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Garbanzo, crudo T019 8 8 31 1.592 0.44 4.704 9.6 0.512 2.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
GARBANZO Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GUISADO Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 33.0 33.0 116 2.211 0.132 26.433 2.97 0.264 0.7
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO COCIDO (Platano hartén, maduro, crudo. B089 76.3 55 73 0.605 0 16.665 1.65 0.275 2.2
DE CEREAL
Ahuyama, cruda B006 70.6 60 18, 0.48 0.12 3.48 12 0.48 0.6




Harina de trigo, fortificada, todo A040 10 10 36 125 0.17 7.23 15 0.43 02
proposito, cruda.
VERDURA CALIENTE/FRIA LORTADE H d 1li t d Joo4 111 10 15 1.26 1.08] 0.03 5.3 0.17 139
AHUYAMA uevo de gallina, entero, crudo . . N . B . B
Margarina, con sal D018 2.0 2.0 15 0.012 1.622 0 0.28 0 17.5
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Azucar blanco, granulado K003 2 2 8 0 0, 1.986 0, 0.002 0,
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Plnla, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 537 21.7 15.2 75.2 50 4.2 188.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 127% 93% 110% 21% 221% 52%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.55 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 7.0
ALIMENTO PROTEICO | NUGGET DE poLLo |12rin2 de trigo, fortificada, todo A040 5 5 18 0625 0.085 3.615 075 0215 0.1
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 35 35 130 455 0525  26.145 8.75 1.365 21
Maiz tierno, crudo A053 5 5 0.102 0.036 0.915 0.15 0.024 0.1
CEREAL PASTA CRIOLLA  |Aceite de girasol D004 2 2 18 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.24
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin BO68 68.8 55.0 41| 1.045 0.055 8.415 7.7 0.165 6.05
TUBERCULOS, RAICES céscara, cruda i ) ) ) i ) . )
PLATANOS Y DERIVADOS PURE DE PAPA  |Margarina, con sal D018 1.8 1.8 13 0.0108 1.4598 0 0.252 0 15.7
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Calabaza, sin cdscara, cruda B026 27.8 25 8 02 01 1125 6 0.075 0.0
(Zuccini)
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA Zanahoria, 5|/n cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0, 2.375 6.75 0.1 8.8
ORIENTAL Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0, 1.71 1.5 0.05 0.4
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate de arbol rojo, crudo C082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6, 0.54 0.0
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE Leche d t | G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0:
TOMATE DE ARBOL eche de vaca, entera, en polvo o o 3 . X o
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 524 25.3 17.8 62.5 172.6 33 438.6




RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO | a89 | 171 | 163 | e84 | 2400 | 19 | 3600 |
% ADECUACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD | 107% | 148% | 100% [ 91% | 72% | 189% | 122% |
MENU No. 19
NOMBRE DEL ALIMENTO RESQ PESO NETO = CALORIASIYINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 33 33 116 2.211 0.132 26.433 2.97 0.264 0.7
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0, 0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
CILANTRO Cilantro, crudo B035 5.6 5 2 0.115 0.03 0.295 4.1 0.09 2.3
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES MVONEDITAS DE Platano harton, verde, crudo. B092 80.9 55 91 0.66 0.11 21.615 4.4 0.22 14.3
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41.2 35 16 0.245 0.035 3.325 9.45 0.14 12.2
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADAROJA [Remolacha, sin cascara, cruda B098 313 25 13 0.35 0.025 2.575 4 0.2 17.7
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA CURUBA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 540 21.3 18.6 70.8 156.6 3.3 488.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 125% 114% 104% 65% 173% 136%
MENU No. 20
NOMBRE DEL ALIMENTO RESQ PESO NETO = CALORIASIYINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION N CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.5 5 7 0.63 0.54! 0.015 2.65 0.085 6.95
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6! 0.1 0, 0.3 0.96! 0.012 0.16!
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA Ajoi crudo i _ B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Harina de trigo, fortificada, todo A040 34 34 12 0425  00578|  2.4582 o0s1| 01462 0.068
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
CEREAL HA';::UI:ZI;JAESA Pan blanco, regular, horneado. A060 40 40 150! 4.52 0.72 28.96 12.4 1.56 0.8
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
T}JBERCULOS, RAICES cascara, cruda B068 75.0 60.0 44 1.14 0.06! 9.18 8.4 0.18 6.6
R AN OSNDERIVADOS BARAERIA Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
st sal L015 02 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 775
’ VEGETALES EN LA Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
VERDURA CALIENTE/FRIA HAMBURGUESA Tomate, crudo B103 37.8 25.0 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
Lechuga comdn, cruda B059 45.3 25.0 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
Mora de castilla, cruda C061 66.7 60 44.4 0.6 0.1 8.8 25.2 1 0.6
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MORA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0:
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 532 25.2 17.6 63.2 186.2 5.21 253.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO 489 17.1 16.3 68.4 240.0 1.9 360.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 147% 108% 92% 78% 250% 70%




NIVEL/GRADO

PRIMARIA: CUARTO Y QUINTO

|DEPARTAMENTO |CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
. [INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO / |
GRUPO ETNICO
[RAIZAL [rRom [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION N CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8)
(e) (Keal) (8) (e) (g) (meg) (mg) (meg)
Huevo de gallina, entero, crudo J004 55.6 50.0 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 8.8 7.0 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
HUEVO PERICO  (Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comtin, cruda T026 17.0 17.0 66 3.927 0.153 10.37 8.67 1.224 4.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.2
LENTEJA GUISADA Tomate, crudo B103 1.8 1.8 16 0| 1.8 0| 0 0| 0
Aceite de girasol D004 2 2 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 42.0 148 2.814 0.168 33.642 3.78 0.336 4.8
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO  |cepolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera,
PLATANOS Y DERIVADOS PAPA SALADA  (con céscara, cruda B065 5.0 750 60 1.65 0.075 12.675 9 06 45
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Habichuela, cruda B052 33.0 30.0 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.3 25.0 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
VERDURAS Tomate, crudo B103 12.5 10.0 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA CALIENTES Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6.0 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.2
Margarina, con sal D018 2.0 2.0 15 0.012 1.622 0 0.28 0 17.5
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
SORBETE DE Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54] 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA GUAYABA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 8.0 8.0 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 622 20 20 85.2 203.8 3.8 357
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 96% 101% 102% 62% 146% 79%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Ceb.olla Cal;?ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18 0| 2 0| 0 0| 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Pasta ali ticia, enri ida,
craus daa alimenticla, enriquecica, A072 40.0 40.0 148 52 0.6 29.88 10 156 24
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0| 3 0| 0 0| 0
CEREAL PASTA CASERA  [Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 2 0.075 0.015 0.252 1.8 0.036 0.0
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
VUL, G TAJADAS DE Pl4tano hartén, maduro, crudo. B089 104.0 75.0 102 0.825 0.225 23.325 3 0.6 3.0
PLATANOS Y DERIVADOS L&
DE CEREAL PLATANO  faceite de girasol D004 5.0 5.0 45 0 5 0 0 0 0.0
Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
VERDURA CAUENTE/FRl'A ENSALADA VASCA CPlszas\gaf,rmidura,r;:';d:; C0565 28.5 20 8 0.1 0.02 1.64 4.8 0.06 1.0
CON QUESO so Tresco, semicuro, G017 30 30 90 5.25 7.65 0.09 175.8 0.12 2805
semigraso, tipo campesino
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0| 0 0| 0.1 0| 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Ma,ngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 24
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0| 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 665 28.9 26 75.3 227 3.6 581.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 138% 131% 90% 69% 138% 129%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
2 NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO 3 =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (8) (8) (8) (meg) (mg) (meg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0| 4.8 2.16 40.8
Tomate, crudo B103 12.5 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEACK Ceb.clla Cal?ezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0| 3 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0




Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 46.0 162 3.082 0.184] 36.846 4,14 0.368 0.9
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ARROZ PERLA  |Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 15 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36, 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78]
Papa, variedad cerosa, sabanera,
TUBERCULOS, RAICES L B068 93.7 75.0 56 1.425 0.075 11.475 10.5 0.225 8.25
. sin cascara, cruda
PLATAN;)ESCYERDEEZILVADOS RERSEOSON Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
Apio, crudo B014 10 20 5 0.14 0.04 0.92 8.4 0.08 16.0
VERDURA CALIENTE/FRIA Ensalda Variada |Tomate, crudo B103 313 20 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06! 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA S()BIZB;I;SE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0.
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 604 27.4 19.4 77 186 4.1 286.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 131% 97% 92% 56% 173% 64%
MENU No. 4
P NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RES PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
PECHUGA A LA Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 46.0 162 3.082 0.184] 36.846 4.14 0.368 0.9
Espinaca, cruda B044 8.3 5 2 0.145 0.01 0.19 6.15 0.12 3.3
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ARROZ VERDE Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
T}JBERCULOS, RAICES MVONEDITAS DE Platano hartdn, verde, crudo. B092 105.8 72 120! 0.864 0.144 28.296 5.76] 0.288 18.7
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
ENSALADA DE Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41.2 35 16 0.245 0.035 3.325 9.45 0.14 12.3
" Tomate, crudo B103 37.6 30 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8
RERCERACAEERIE R :A(::anlll:lLERTA Limdn, crudo C044 2 1 0 0.003 0.003 0.093 0.19 0.005 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
& Pifia, cruda C072 109.1 60 32 0.36 0.06 6.66 10.2 0.24 1.2
BEBIDA DE FRUTA JUGODEPINA Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 599 21.7 18.6 83.4 50 2 399
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 104% 93% 100% 15% 77% 89%
MENU No. 5
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RESO PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS| PROTEINA[ GRASA CHO CALCIO! HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo T0011 17 17 66! 3.876 0.255 10.268 20.23 0.901 1.7
Cebolla Cabezona, cruda 3.2 3 1.2 0 0 0.003 0.7 0.006 0.12 0.12
FRIJOLADA Tomate, crudo B103 3.8 3 0.7 0 0.003 0.1 0.3 0.003 0.18]
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Cerdo, carne magra, cruda FO11 80 80 112 17.12 4.8 0.16 13.6/ 0.64 41.6!
CARNE DE CERDO |Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
ASADA Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 43.0 43.0 152 2.881 0.172 34.443 3.87 0.344 0.9
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84! 0.0075 27.6]
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 93.6 75.0 119 0.675 0.225 28.05 12 0.225 10.5
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  (Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Tomate, crudo B103 25 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA |Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.7
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
BEBIDA DE FRUTA NARAJANDA Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 632 25.6 18 88.3 85 3.4 483
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 122% 90% 105% 26% 92% 107%
MENU No. 6
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RESO PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 17.0 17.0 67 3.383 0.935 9.996 20.4] 1.088 5.1
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]




GARBANZOS Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.12
GUISADOS Aceite de girasol D004 2.0 2.0 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 46.0 162 3.082 0.184] 36.846 4,14 0.368 0.9
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 2.1 2 3 0.024 0.272 0.096 1.12 0.01 36.8
ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, BO65 67.0 67.0 54 1474 0.067 11.323 8.04 0.536 4.0
PLATANOS Y DERIVADOS | PAPA EN CAsCOs |-0cascara, cruda
DE CEREAL Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0! 0.0 3.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Repollo blanco, crudo B099 28.6 20.0 8| 0.36 0.06! 1.28 8.8 0.1 3.6
VERDURA CALIENTE/FRIA _ |Mar1g0 comun, crudo C051 40 20 16, 0.12 0, 3.42 3 0.1 0.8
Espinaca, cruda B044 41.5 25.0 9 0.725 0.05 0.95 30.75 0.6 16.5
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA ngiEV];\EBIZE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 634 19.55 21.7 85.29 237.7 4 340.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 94% 109% 102% 72% 246% 76%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
Pimentdn rojo, crudo B080 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.06/
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.75
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32.0] 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40.0 40.0 141 2.68 0.16! 32.04 3.6 0.32 0.8
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, maduro, crudo. B089 83.3 60.0 79 0.66 0.12 18.18 1.8 0.3 2.4
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO CALADO -
DE CEREAL Margarina, con sal D018 3.5 3.5 26, 0.021 2.8385 0 0.49 0.0 30.7
Panela K033 3 3 11 0.018 0.003 2.706 1.26 0.147 1.2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25.0 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
) ENSALADA Pifia, cruda C072 36.4 20.0 11 0.12 0.02 2.48 3.2 0.1 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA TROPICAL Repollo blanco, crudo B099 28.6 20.0 8 0.36 0.06 1.28 8.8 0.1 3.6
Que.so fresc?' semlduro., G017 30 30 90 5.25 7.65 0.09 175.8 0.12 280.5
semigraso, tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0, 10.26 9 0.3 2.4
Azlcar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 659 26.4 25.7 77 223.9 2.1 566.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 126% 129% 92% 68% 80% 126%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
CARNE Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO ENCEBOLLADA |Cebolla Cabezona, cruda B027 7.4 7.0 3 0.098 0.007 0.539 1.68 0.021 0.28
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 44.0 44.0 155 2.948 0.176 35.244 3.96 0.352 0.9
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 30 30 1 0.39 0.045 2.241 0.75 0.117 02
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6]
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda 87.5 70.0 111 0.63 0.21 26.18 11.2 0.21 9.8
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA COCIDA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Coliflor, crudo B039 81.3 65 23 1.235 0.065 3.705 16.25 0.455 26.7
Harina de trigo, fortificada, todo A040 4 4 14 05 0.068 2.892 06 0172 01
proposito, cruda
VERDURA CALIENTE/FRIA Tc::;ﬁ::;:E Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 7.5 5 7 0.63 0.54! 0.015 2.65 0.085 7.0
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Perejil, crudo B078 0.6 0.5 0 0.003 0.001 0.019 0.075 0.0035 0.0
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]




SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA CURUBA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0/
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 651 27.7 20.4 87.3 170 4.3 367.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 133% 103% 104% 52% 165% 82%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HOMBRE DEIf SHUEY CODIGO | BRUTO RESONETD) = =
(Ingredientes) (g) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SsoDIo
(8)
(Kcal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36/ 0.08 8.8 0.56 50.4/
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO
POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 1.1 1 1 0.047 0.003 0.293 0.4 0.013 0.19
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 46 6 171 5.98 069 34362 115 1.794 28
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL SPAGUETTI Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS TI:JI:I:ii‘zE Platano hartén, maduro, crudo. B089 132.3 92.0 121 1.012 0.184] 27.876 2.76 0.46 37
DE CEREAL Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Pepino cohombro, crudo B077 33.4 25 4 0.125 0.025 0.575 4.5 0.075 0.5
Lechuga comdn, cruda B059 27.3 15 3 0.12 0.015 0.39 3.15 0.135 0.9
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA BARRA [Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 15
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE Tor/nate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 25 0.42 0.18! 5.28 19.8] 0.78 1.2
DE ARBOL Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 594 24.7 19.5 77.4 57.2 4.1 295
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 118% 98% 92% 17% 157% 66%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
CARNE DE RES iebglladCat?ezor:a, cruda 3231 4‘;,2 g Zi 0.053 0.002 0.30§ 0.92 0.013 0,12
TR TR ceite de giraso
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Maiz tierno, crudo A053 16.7 10 15 0.34 0.12 3.05 0.5 0.08 0.3
Arveja seca, cruda T003 17.0 17.0 64 4.063 0.187 10.234 10.2 0.782 2.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.5
ARVEJA GUISADA Tomate, crL‘Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0, 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45.0 45.0 159 3.015 0.18! 36.045 4.05 0.36 0.9
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0, 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Papa, variedad cerosa, sabanera,
S B068 87.5 70.0 52 1.33 0.07 10.71 9.8 0.21 7.7
Sin cascara, cruda
S 5 | T T B N I B Y| ST B
PLATANOS Y DERIVADOS | ENSALADARUSA [Hooicuesd, cruda - - - - d
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0] 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pln/a, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 616 28 18.4 80.4 65.9 4.4 250
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 134% 92% 96% 20% 169% 56%
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO REVUELTO - -
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 17.0 17.0 66 3.927 0.153 10.37 8.67 1.224 4.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
LENTEJA GUISADA Tomate, crL‘Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0.0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0




Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 26.0 162 3.082 0.184] 36.846 4,14 0.368 0.9
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 7.1 6 3 0.042 0.006 0.57 1.62 0.024 2.1
ZANAHORIA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0.0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES PAPA CRIOLLA S:Eac'é‘;i:readac‘:uzaa”nm' criolla, B071 75.0 75.0 72 165 0075| 15825 825 0.75 135
PLATANOS Y DERIVADOS - =
DE CEREAL FRITA Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Aguacate Lorena, crudo C002 26.7 20 19 0.3 0.1 4.04 1.4 0.1 0.0
ENSALADA DE Tomate, crudo B103 25.2 20 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA AGUACATE Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Fresa, madura, cruda C025 63.15 60 27 0.48 0.3 4,98 12.6 0.3 1.2
BEBIDA DE FRUTA Jueo TE:::SA EN Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 628 19.7 20.7 86.2 195 4 333.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 94% 104% 103% 59% 153% 74%
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
CARNE DE RES Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32.0] 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0
ASADA Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 17 17 66 3.876 0.255 10.268 20.23 0.901 1.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
FRIJOL GUISADO Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 46.0 46.0 162 3.082 0.184] 36.846 4,14 0.368 0.9
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0] 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, verde, crudo B092 101.9 70 116 0.84 0.14 27.51 5.6 0.28 17.2
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ENSALADA Mango comun, crudo C051 20 10 8 0.06 0, 1.71 1.5 0.05 0.4
VERDURA CALIENTE/FRIA ANDALUZ Zanahoria, sin cascara, cruda B110 44.1 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Espinaca, cruda B044 41.6 25 9 0.725 0.05 0.95 30.75 0.6 16.5
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8] 0.78 1.2
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 653 26.8 18 92.2 97 5.3 245
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 128% 90% 110% 29% 200% 54%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HOMBRE DEI: SHUEY CcODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Keal) (8) (8) (e) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0]
ALIMENTO PROTEICO GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004! 0.308 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Ef:;aala"me"t'c'a' enriguecida, A072 46 46 171 5.98 069| 34362 115 1794 28
CEREAL MACARRONES Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
GUISADOS Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Aceite de girasol D004 3 3 27! 0| 3 0| 0 0| 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
:;p:a,’:;'r':d:riszmsa’ sabanera, | pocg 106.3 85 63 1615 008s|  13.005 11.9 0.255 9.35
O IRCES Cebolla Cat’:ezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
PLATAN[?ESCVE[R)EE::-VADOS PURE DE PAPA Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Aceite de girasol D004 3 3 27! 0| 3 0| 0 0| 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Habichuela, cruda B052 33.4 30 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41.2 35 16! 0.245 0.035 3.325 9.45 0.14 12.3
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23.0 0.0 2.5 0.0 0.0] 0.0 0.0]
VERDURA CALIENTE/FRIA VGE::S’:;:: Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Leche de vaca, entera, en polvo G008 1 1 5 0.263 0.266 0.384 9.4 0.005 3.7
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Banano comun, crudo Cco10 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA BANANO Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458] 4.992 1222 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0




APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 641 31 20.2 80 193 5.4 432.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 148% 102% 96% 58% 207% 96%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36! 0.08 8.8 0.56 50.4/
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
GUISADITO Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44] 0.018 0.24
ALIMENTO PROTEICO CRIOLLO DE POLLO |Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Margarina, con sal D018 3 3 22 0.018 2.433 0 0.42 0 26.3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 141 2.68 0.16! 32.04 3.6 0.32 0.8
Aceite de girasol D004 3 3 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano harton, verde, crudo. B092 88.2 60 100! 0.72 0.12 23.58 4.8 0.24 15.6
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 5 5 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA VASCA Zanahoria, siyn cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Mango comun, crudo C051 30 15 12 0.09 0 2.565 2.25 0.075 0.6
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Guayaba, pintona, cruda C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
GUAYABA ! ! ) ) ) ) ) )
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 653 24.9 21.7 86.9 162 2.2 387.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 119% 109% 104% 49% 85% 86%
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36! 0.08 8.8 0.56 50.4/
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 3 3 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 46 46 162 3.082 0.184] 36.846 4,14 0.368 0.9
Aceite de girasol D004 3 3 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96! 0.012 0.2
PIMENTON Pimentdn rojo, crudo B080 4.7 4 1 0.04 0.012 0.252 0.28 0.016 0.08
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS T:JL:.II-):NI:;E Platano hartén, maduro, crudo. B089 111.0 80.0 106! 0.88 0.16! 24.24 2.4 0.4 3.2
DE CEREAL Aceite de girasol D004 5 5 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.3 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA [Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
DE ARBOL Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 585 22.5 19 78.8 36 23 300
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 108% 95% 94% 11% 88% 67%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO - -
Aceite de girasol D004 3 3 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T019 30 30 66 3.927 0.153 10.37 8.67 1.224 4.59
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
LENTEJA GUISADA Cebglla Cat?ezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.1
Aceite de girasol D004 3 3 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40.0 40.0 141 2.68 0.16! 32.04 3.6 0.32 0.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 75 60 95 0.54 0.18! 22.44 9.6/ 0.18 8.4
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  |Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Lechuga comdn, cruda B059 54.6 30 5 0.24 0, 0.78 6.3 0.27 1.8
Pifia, cruda C072 18.2 10 6 0.06 0.01 1.24 1.6 0.05 0.3
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA FRESCA Za.nahoria,wsin ca’scera, cr/ud.a B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Miel de cafa de azucar, liquida K032 2 2 6 0.006 0.004 1.46 1.38] 0.02 0,




Que.so fresc?' semlduro., G017 25 25 75 4.375 6.375 0.075 146.5 0.1 233.8
semigraso, tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, pintona, cruda C032 80 60 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 655 18.9 23.6 86.5 222.1 33 481.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 90% 119% 103% 67% 127% 107%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNE EN Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Garbanzo, crudo T019 17 17 67 3.383 0.935 9.996 20.4/ 1.088 5.1
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
GARBANZO Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GUISADO Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 43.0 43.0 152 2.881 0.172 34.443 3.87 0.344 0.9
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO COCIDO (Platano hartén, maduro, crudo. B089 90.2 65 86 0.715 0 19.695 1.95 0.325 2.6
DE CEREAL
Ahuyama, cruda B006 76.4 65 20 0.52 0.13 3.77 13 0.52 0.7
Harina de trigo, fortificada, todo A040 10 10 36 125 0.17 7.23 15 0.43 02
proposito, cruda.
VERDURA CALIENTE/FRIA LORTADE Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 111 10 15 1.26 1.08] 0.03 5.3 0.17 139
AHUYAMA
Margarina, con sal D018 2.5 2.5 18! 0.015 2.0275 0 0.35 0 21.9
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Azucar blanco, granulado K003 2 2 8 0 0, 1.986 0, 0.002 0,
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0 0, 5.958 0, 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 665 28.1 18.7 91.8 64 5.4 205.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 134% 94% 110% 19% 207% 46%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36! 0.08 8.8 0.56 50.4/
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7.77 7 10! 0.882 0.756 0.021 3.71 0.119 9.7
ALIMENTO PROTEICO | NUGGET DE PoLLO | 2rin2 de trigo, fortificada, todo A040 7 7 25 0.875 0.119 5.061 1.05 0301 0.14
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 46 6 171 5.98 069 34362 115 1.794 28
Maiz tierno, crudo A053 5 3 5 0.102 0.036 0.915 0.15 0.024 0.1
CEREAL PASTA CRIOLLA  |Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44] 0.018 0.24
Papa, variedad cerosa, sabanera, B06S 875 700 52 133 0.07 1071 98 0.21 7.7
TUBERCULOS, RAICES sin cascara, cruda
PLATANOS Y DERIVADOS PURE DE PAPA  |Margarina, con sal D018 3 3 22 0.018 2.433 0 0.42 0 26.3
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Calabaza, sin céscara, cruda B026 27.8 25 8 02 01 1125 6 0.075 0.0
(Zuccini)
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA Zanahoria, siyn cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0, 2.375 6.75 0.1 8.8
ORIENTAL Mango comun, crudo C051 30 15 12 0.09 0, 2.565 2.25 0.075 0.6/
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
BEBIDA DE FRUTA Sl Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0!
TOMATE DE ARBOL ! ! ) ) ) ) ) )
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 649 31.2 223 77.4 181.6 4.1 465.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 149% 112% 92% 55% 158% 103%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES

NARIRDE NEI ALINMERNITA

DECA NETA




COMPONENTE PREPARACION . cODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)

(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 43 43 152 2.881 0.172 34.443 3.87 0.344 0.4
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
CILANTRO Cilantro, crudo B035 5.6 5 2 0.115 0.03 0.295 4.1 0.09 2.3
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
T’UBERCULOS, RAICES VONEDITAS DE Platano harton, verde, crudo. B092 95.6 65 108 0.78 0.13 25.545 5.2 0.26 16.9
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 47.1 40 19 0.28 0.04! 3.8 10.8] 0.16 40.0!
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADAROJA [Remolacha, sin cascara, cruda B098 313 25 13 0.35 0.025 2.575 4 0.2 17.7
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]

SORBETE DE

BEBIDA DE FRUTA CURUBA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 636 25.8 21.6 83.2 160.7 4 527.3

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 123% 109% 99% 49% 153% 117%

MENU No. 20
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)

(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7.7 7 10 0.882 0.756 0.021 3.71 0.119 9.73
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6! 0.1 0, 0.3 0.96! 0.012 0.16!
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA AjD'A crudo i _ B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Harina de trigo, fortificada, todo A040 48 438 17 06| 00816]  3.4704 072|  0.2064 0.096

proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
CEREAL HA';::UI:ZI;JAESA Pan blanco, regular, horneado. A060 50 50 188! 5.65 0.9 36.2 15.5 1.95 1.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, BO68 11255 90.0 67| 171 0.09 13.77 126 027 9.9
PLATANOS Y DERIVADOS PAPAFRITA  [Lncdscara cruda
DE CEREAL Aceite de girasol D004 6 6 54 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10.0 6 0.21 0.015 1.155 3.6 0.045 0.6/
VERDURA CALIENTE/FRIA v:ﬁl\?:l:iiifl’:sl-: Tomate, crudo B103 45.4 30.0 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8,
Lechuga comdn, cruda B059 45.3 25.0 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
Mora de castilla, cruda C061 66.7 60 44.4. 0.6 0.1 8.8 25.2 1 0.6/
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MORA |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 65 3.419 3.458 4.992 122.2 0.065 48.0:
Azucar blanco, granulado K003 6 6 24! 0.0 0.0 5.958 0.0 0.006 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 645 311 21.1 76.7 197.5 6.2 269
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: CUARTO QUINTO 598 20.9 19.9 83.7 330.0 2.6 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 149% 106% 92% 60% 238% 60%




NIVEL/GRADO
|DEPARTAMENTO |CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
[INDIGENA [ [cOMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /|
GUFDENEE [RAIZAL [ [rRom [ |SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIOo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50.0 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 8.8 7.0 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
HUEVO PERICO [Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3 3 27 0| 3 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0] 0 0] 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 27.0 27.0 104 6.237 0.243 16.47 13.77 1.944 7.3
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.2
LENTEJA GUISADA Tomate, crudo B103 1.8 1.8 16/ 0 1.8 0 0 0 0
Aceite de girasol D004 3 3 27 0| 3 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREEL ARROZBLANCO  [ceholla Cabezona, cruda 8027 1.6 L5 1 0.021 0.0015 0.1155 036 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera,
PLATANOS Y DERIVADOS PAPA SALADA (con céscara, cruda 8065 900 9.0 7 1.98 0.09 15.21 108 0.72 54
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Habichuela, cruda B052 33.0 30.0 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.2 30.0 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
. VERDURAS Tomate, crudo B103 12.5 10.0 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
EERDNEAC LENE R CALIENTES Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6.0 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.2
Margarina, con sal D018 4.0 4.0 29 0.024 3.244 0 0.56 0 35.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
SORBETE DE Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA GUAYABA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15.0 15.0 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.3
Azlcar blanco, granulado K003 9.0 9.0 36 0 0 8.937 0 0.009 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 793 24.3 23.5 110.6 232.7 4.8 384.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 24.9 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 93% 94% 106% 71% 165% 85%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (8) (8) (8) (meg) (mg) (meg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Ceb.olla Cal?ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
::j; alimenticia, enriquecida, A072 58.0 58.0 215 7.54 087 43326 145 2.262 35
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL PASTA CASERA  |Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 2 0.075 0.015 0.252 1.8 0.036 0.0
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
UL AR [ TAJADASDE |Platano hartén, maduro, crudo. 8089 121.9 85.0 116 0.935 0.255 26.435 34 0.68 34
PLATANOS Y DERIVADOS A
DE CEREAL PLATANO A cite de girasol D004 6.0 6.0 54 0 6 0 0 0 0.0
Lechuga comun, cruda B059 54.6 30 5 0.24] 0.03 0.78 6.3 0.27 1.8
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 23.5 20 9 0.14] 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA VASCA PQa payaf, madura, cr:da C0565 28.5 20 8 0.1 0.02 1.64 4.8 0.06 1.0
CON QUESO ue.so resc?' sem! um_’ G017 35 35 105 6.125 8.925 0.105 205.1 0.14] 327.2
semigraso, tipo campesino
Limén, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE Malngo comun, crudo C051 120 60 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
DE MANGO Aztcar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 826 36 32.1 94 264.3 4.6 641.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 137% 129% 90% 80% 113% 143%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION N CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIo
(Ingredientes) (8)
(e) (Keal) (g) (8) (8) (meg) (mg) (meg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Tomate, crudo B103 12.5 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEACK Ceb.olla Cal?ezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0| 4 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0| 0 0| 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24 48.06 5.4 0.48 1.2




Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ARROZ PERLA  |Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 15 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36; 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78]
Papa, variedad cerosa, sabanera,
TUBERCULOS, RAICES L B068 1125 90.0 67 1.71 0.09 13.77 12.6] 0.27 9.9
. sin cascara, cruda
R N0 IDERIVADOS RERSEOSON Aceite de girasol D004 6.0 6.0 54.0] 0.0 6.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
PEELRIN Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Espinaca, cruda B044 33.33 20 7 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48 13.2
Apio, crudo B014 10 20 5 0.14 0.04 0.92 8.4 0.08 16.0
VERDURA CALIENTE/FRIA Ensalda Variada |Tomate, crudo B103 375 30 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024/ 0.0003 38.78
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06! 13.38 4.8 0.54 1.8
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA BANANO Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azlcar blanco, granulado K003 9 9 36 0 0 8.937 0 0.009 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 740 33.1 24.1 94.5 209.7 4.8 305.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 24.9 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 126% 97% 90% 64% 166% 68%
MENU No. 4
P NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RES PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
PECHUGA A LA Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Espinaca, cruda B044 8.3 5 2 0.145 0.01 0.19 6.15 0.12 3.3
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ARROZ VERDE Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
T}JBERCULOS, RAICES MVONEDITAS DE Platano hartdn, verde, crudo. B092 136 90 149 1.08 0.18 35.37 7.2 0.36 23.4
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 6.0 6.0 54.0] 0.0 6.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
e T T e ™
o omate, crudo . . . E A . 8
RERCERACAEERIE R :A(::Mnllll:lLERTA Limdn, crudo C044 2 1 0 0.003 0.003 0.093 0.19 0.005 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
& Pifia, cruda C072 109.1 60 32 0.36 0.06 6.66 10.2 0.24 1.2
BEBIDA DE FRUTA JUGODEPINA Azlcar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 744 26.6 23.6 103.9 55 2.2 415.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 24.9 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 102% 95% 99% 17% 336% 92%
MENU No. 5
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RESO PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo T0011 25 25 97 5.7 0.375 15.1 29.75 1.325 2.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1.2 0 0 0.2 0.7 0.006 0.12
FRUUOLADA Tomate, crudo B103 3.8 3 0.7 0 0 0.1 0.3 0.003 0.18
Aceite de girasol D004 33 3.3 30 0 3.3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Cerdo, carne magra, cruda FO11 98 98 137 20.972 5.88 0.196 16.66 0.784 51.8
CARNE DE CERDO |Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ASADA Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 58.0 58.0 205 3.886 0.232 46.458 5.22 0.464 1.2
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204/ 0.072 0.84! 0.0075 27.6
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B0O09 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08! 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cdscara, cruda B107 112.5 90.0 143 0.81 0.27 33.66 14.4] 0.27 1.3
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  (Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Tomate, crudo B103 31.3 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.1 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA |Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.7
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
BEBIDA DE FRUTA NARAJANDA Azlcar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 805 329 22.5 113.5 102.4 4.1 489
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 24.9 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 126% 90% 109% 31% 141% 109%
MENU No. 6
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 RESO PESO NETO = = CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 29.0 29.0 114 5.771 1.595 17.052 34.8 1.856 8.7
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
GARBANZOS Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.12




GUISADOS Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 2.1 2 3 0.024 0.272 0.096 1.12 0.01 36.8
ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, BO65 80.0 80.0 64 176 0.08 13.52 96 0.64 48
PLATANOS Y DERIVADOS | PAPA EN CAsCOs |-00cascara, cruda
DE CEREAL Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0! 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Repollo blanco, crudo B099 35.8 25.0 10 0.45 0.075 1.6 11 0.125 4.5
VERDURA CALIENTE/FRIA - |Mar1g0 comun, crudo C051 40 20 16, 0.12 0, 3.42 3 0.1 0.8
Espinaca, cruda B044 41.5 25.0 9 0.725 0.05 0.95 30.75 0.6 16.5
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
GUAYABA ! ! ) ) ) ) )
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 788 23.8 25.9 108.8 275.9 5 353.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 91% 104% 104% 84% 172% 79%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Pimentdn rojo, crudo B080 3.5 3.0 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.06!
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5.0 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.75
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Tomate, crudo B103 10.0 8.0 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36.0] 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6)
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartén, maduro, crudo. B089 104.0 75.0 99 0.825 0.15 22.725 2.25 0.375 3.0
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO CALADO -
DE CEREAL Margarina, con sal D018 4.5 4.5 33 0.027 3.6495 0 0.63 0 39.5
Panela K033 3 3 11 0.018 0.003 2.706 1.26 0.147 1.2
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29.4 25.0 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
) ENSALADA Pifia, cruda C072 36.4 20.0 11 0.12 0.02 2.48 3.2 0.1 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA TROPICAL Repollo blanco, crudo. B099 35.8 25.0 10, 0.45 0.075 1.6 11 0.125 15
Queso fresco, semiduro, G017 35.0 35.0 105 6.125 8.925 0.105 205.1 0.14 327.2
semigraso, tipo campesino
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo C051 120.0 60.0 47 0.36 0 10.26 9 0.3 2.4
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 821 32.6 30.8 100 259.8 2.5 632.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 124% 124% 96% 79% 86% 140%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50,
CARNE Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO ENCEBOLLADA |Cebolla Cabezona, cruda B027 7.4 7.0 3 0.098 0.007 0.539 1.68 0.021 0.28
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 58.0 58.0 205 3.886 0.232 46.458 5.22 0.464 1.2
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 30 30 1 0.39 0.045 2.241 0.75 0.117 02
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6]
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 106.0 85.0 135 0.765 0.255 31.79 13.6 0.255 119
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA COCIDA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Coliflor, crudo B039 87.5 70 25 1.33 0.07 3.99 17.5 0.49 28.7
Harina de trigo, fortificada, todo A040 4 4 14 05 0.068 2.892 06 0172 01
proposito, cruda
VERDURA CALIENTE/FRIA T(::;EI::(S):E Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 7.5 5 7 0.63 0.54! 0.015 2.65 0.085 7.0
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Perejil, crudo B078 0.6 0.5 0 0.003 0.001 0.019 0.075 0.0035 0.0
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]
BEBIDA DE FRUTA SOC'LB:;;:E Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35




|Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 797 334 25 107.2 195 5 388.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 127% 100% 102% 59% 336% 86%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION HOMBRE DEIf SHUEY CODIGO | BRUTO RESONETD) = =
(Ingredientes) (g) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(8)
(Kcal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO
POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 1.1 1 1 0.047 0.003 0.293 0.4 0.013 0.19
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 60 60 223 7.8 09 4182 15 2.34 36
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL SPAGUETTI Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS TI:JI:I:I;izE Platano hartén, maduro, crudo. B089 158.2 110.0 145 1.21 0.22 33.33 33 0.55 4.4
DE CEREAL Aceite de girasol D004 6.0 6.0 54.0] 0.0 6.0! 0.0 0.0 0.0 0.0
Pepino cohombro, crudo B077 26.7 20 4 0.125 0.025 0.575 4.5 0.075 0.5
Lechuga comdn, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA BARRA [Tomate, crudo B103 313 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 15
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE Tor/nate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 25 0.42 0.18! 5.28 19.8] 0.78 1.2
DE ARBOL Azucar blanco, granulado K003 10 10 40 0 0 9.93 0 0.01 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 744 30.5 244 97.4 64.5 4.8 308.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 116% 98% 93% 20% 166% 69%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
CARNE DE RES iebglladCat?ezor:a, cruda 3231 4‘2'2 j 32 0.053 O.O()jl1 0.30§ 0.96! 0.013 0,12
TR U ceite de giraso
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Maiz tierno, crudo A053 16.7 10 15 0.34 0.12 3.05 0.5 0.08 0.3
Arveja seca, cruda T003 25.0 25.0 94 5.975 0.275 15.05 15 1.15 3.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.5
ARVEJA GUISADA Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Papa, variedad cerosa, sabanera,
S B068 118.6 95.0 70! 1.805 0.095 14.535 133 0.285 10.45
Sin cascara, cruda
Ty S 2 B T N B N Y| I | I I
PLATANOS Y DERIVADOS | ENSALADARUSA [Ho0iciuesd, cruda - - - - d
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pln/a, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 775 35.41 22.6 103.5 77.9 5.6 266
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 135% 91% 99% 24% 193% 59%
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
e NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO REVUELTO - -
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 25.0 25.0 97 5.775 0.225 15.25 12.75 1.8 6.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
LENTEJA GUISADA Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0.0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60.0 60.0 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0




CEREAL ARROZ CON Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 7.1 6 3 0.042 0.006 0.57 1.62 0.024 2.1
ZANAHORIA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0.0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES PAPA CRIOLLA z:sié‘;i:readac‘:uzaa”"m' criolla, B071 90.0 90.0 86, 1.98 0.09 18.99 9.9 0.9 16.2
PLATANOS Y DERIVADOS - =
DE CEREAL FRITA Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.024 0.0003 38.78
Aguacate Lorena, crudo C002 26.7 20 19 0.3 0.1 4.04 1.4 0.1 0.0
) ENSALADA DE Tomate, crudo B103 315 25 6 0.225 0.025 1.025 2.25 0.125 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA AGUACATE Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 15
Limén, crudo C044 6 3 1 0.009 0.009 0.279 0.57 0.015 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Fresa, madura, cruda C025 63.15 60 27 0.48 0.3 4,98 12.6! 0.3 1.2
BEBIDA DE FRUTA Jueo [I’.::::SA EN Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 768 23.4 244 108.4 221.2 4.9 346.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 89% 98% 104% 67% 168% #VALUE!
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SsoDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
CARNE DE RES Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
ASADA Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
ALIMENTO PROTEICO Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 25 25 97 5.7 0.375 15.1 29.75 1.325 2.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
FRUOL GUISADO Tomate, crl.Jdo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 3.3 3.3 30.0 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 58.0 58.0 205 3.886 0.232 46.458 5.22 0.464 1.2
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32.0] 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 32 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano hartdn, verde, crudo B092 125 85 141 1.02 0.17 33.405 6.8 0.34 22.1
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
) ENSALADA Mango comun, crudo C051 30 15 12 0.09 0 2.565 2.25 0.075 0.6
VERDURA CALIENTE/FRIA ANDALUZ Zanahoria, sin cascara, cruda B110 44.1 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Espinaca, cruda B044 41.6 25 9 0.725 0.05 0.95 30.75 0.6 16.5
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 1.2
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 819 33.5 22.4 115.4 142.5 6.4 260.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 128% 90% 110% 43% 220% 58%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 60 60 223 7.8 09 44.82 15 234 3.6
CEREAL MACARRONES  [Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
GUISADOS Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Papa, variedad cerosa, sabanera,
S B068 1375 110 81 2.09 0.11 16.83 15.4] 0.33 121
TUBERCULOS, RAICES sin céscara, cruda
PLATANOS Y DERIVADOS PURE DE PAPA C(.ebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
DE CEREAL Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Habichuela, cruda B052 39 35 15 0.735 0 2.52 14 0.35 2.1
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 41.2 35 16 0.245 0.035 3.325 9.45 0.14 12.3
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
VERDURA CALIENTE/FRIA \(I;ES:;::;:: Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Leche de vaca, entera, en polvo G008 1 1 5 0.263 0.266 0.384 9.4 0.005 3.7
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Banano comun, crudo C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA BANANO Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azucar blanco, granulado K003 10 10 40 0 0, 9.93 0, 0.01 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 790 37.8 25 994 [ 222 | 66 | 453
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 | 330.0 | 2.9 | 450.0




% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 144% 100% 95% 67% 220% 101%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
GUISADITO Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44] 0.018 0.24
ALIMENTO PROTEICO CRIOLLO DE POLLO |Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Margarina, con sal D018 4 4 29 0.024 3.244 0 0.56 0 35.8
Arroz blanco, pulido, crudo A010 58 58 205 3.886 0.232 46.458 5.22 0.464 1.2
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Platano harton, verde, crudo. B092 103 70 116! 0.84 0.14 27.51 5.6 0.28 18.2
PLATANOS Y DERIVADOS PATACON Aceite de girasol D004 6 6 54 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Lechuga comdn, cruda B059 45.5 25 5 0.2 0.025 0.65 5.25 0.225 1.5
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA VASCA Zanahoria, siyn cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0.025 2.375 6.75 0.1 8.8
Mango comun, crudo C051 50 25 20 0.15 0 4.275 3.75 0.125 1.0
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Guayaba, pintona, cruda C010 85.7 60 61 0.9 0.06 13.38 4.8 0.54 1.8
BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
GUAYABA ! ! ) ) ) ) )
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 814 30.6 26.8 109.7 187 2.6 418.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 117% 108% 105% 57% 90% 93%
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
PECHUGA DE Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO POLLO ASADA  |Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.2
PIMENTON Pimentdn rojo, crudo B080 4.7 4 1 0.04 0.012 0.252 0.28 0.016 0.08
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES . )
PLATANOS Y DERIVADOS T:JL:.II-):NI:;E Platano hartén, maduro, crudo. B089 124.8 90.0 119 0.99 0.18! 27.27 2.7 0.45 3.6
DE CEREAL Aceite de girasol D004 6 6 54 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35.3 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Tomate, crudo B103 373 30 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA [Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
Limén, crudo C044 4 2 1 0.006 0.006 0.186 0.38 0.01 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
DE ARBOL Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 714 27.4 23.7 95.3 40 2.6 312
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 96% 105% 95% 91% 12% 89% 69%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO - -
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T019 30 30 116 6.93 0.27 18.3 15.3 2.16 8.3
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
LENTEJA GUISADA Cebglla Cat?ezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.1
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 56.0 56.0 198 3.752 0.224] 44.856 5.04 0.448 1.1
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 87.5 70 111 0.63 0.21 26.18 11.2 0.21 9.8
PLATANOS Y DERIVADOS YUCA DORADA  |Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Lechuga comdn, cruda B059 54.6 30 5 0.24 0, 0.78 6.3 0.27 1.8
Pifia, cruda C072 18.2 10 6 0.06 0.01 1.24 1.6 0.05 0.3
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA FRESCA Za.nahoria,wsin ca’scera, cr/ud.a B110 35.3 30 14 0.21 0.03 2.85 8.1 0.12 10.5
Miel de cafa de azucar, liquida K032 2 2 6 0.006 0.004] 1.46 1.38] 0.02 0,
Que.so fresc?' semlduro., G017 30 30 90 5.25 7.65 0.09 175.8 0.12 280.5
semigraso, tipo campesino
e pmm— e —— Guayaba, pintona, cruda C032 80 60 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8




ome s memtm™ [Azucar blanco, granulado K003 8 B 32 0 0 7.944 0 0.008 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 829 24 28 113.4 262.4 4.5 535.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 92% 112% 108% 80% 155% 119%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
CARNE EN Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004/ 0.308 0.96! 0.012 0.16
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Garbanzo, crudo T019 25 25 98 4.975 1.375 14.7 30 1.6 7.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
GARBANZO Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.4
GUISADO Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 [ 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 56.0 56.0 198 3.752 0.224] 44.856 5.04 0.448 1.1
Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES
PLATANOS Y DERIVADOS | PLATANO COCIDO (Platano hartén, maduro, crudo. B089 1111 80 106! 0.88 0 24.24 2.4 0.4 3.2
DE CEREAL
Ahuyama, cruda B006 82.3 70 21 0.56 0.14 4.06 14 0.56 0.7
Harina de trigo, fortificada, todo A040 10 10 36 125 0.17 7.23 15 0.43 02
proposito, cruda.
VERDURA CALIENTE/FRIA LORTADE Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 111 10 15 1.26 1.08] 0.03 5.3 0.17 139
AHUYAMA
Margarina, con sal D018 3.5 3.5 26 0.021 2.8385 0 0.49 0 30.6
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Azucar blanco, granulado K003 2 2 8 0 0, 1.986 0, 0.002 0,
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda C072 109.1 60 34 0.36 0.06 7.44 9.6 0.3 1.8
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 819 34.7 23 113.7 77.7 6.6 226.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 132% 92% 109% 24% 176% 50%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 11.1 10 15 1.26 1.08:! 0.03 5.3 0.17 139
ALIVENTO PROTEICO | NUGGET DE poLLo | 1212 de trigo, fortificada, todo A040 10 10 36 1.25 017 7.23 15 043 02
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 4 4 36 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
z:’:;z alimenticia, enriquecida, A072 60 60 223 7.8 09 4182 15 2.34 36
Maiz tierno, crudo A053 5 3 5 0.102 0.036 0.915 0.15 0.024 0.1
CEREAL PASTA CRIOLLA  |Aceite de girasol D004 3 3 27 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.44] 0.018 0.24
Papa, variedad cerosa, sabanera, B06S 1125 90.0 67| 171 0.09 1377 12,6 0.27 9.9
TUBERCULOS, RAICES sin cascara, cruda
PLATANOS Y DERIVADOS PURE DE PAPA  |Margarina, con sal D018 3.5 3.5 26 0.021 2.8385 0 0.49 0 30.6
DE CEREAL Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Calabaza, sin céscara, cruda B026 27.8 25 8 02 01 1125 6 0.075 0.0
(Zuccini)
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA Zanahoria, siyn cascara, cruda B110 29.4 25 12 0.175 0 2.375 6.75 0.1 8.8
ORIENTAL Mango comun, crudo C051 40 20 16 0.12 0 3.42 3 0.1 0.8
Aceite de girasol D004 2 2 18, 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Tomate de arbol rojo, crudo €082 69.8 60 33 1.2 0.12 6.12 6 0.54 0.0
BEBIDA DE FRUTA Sl Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
TOMATE DE ARBOL ! ! ) ) ) ) )
Azucar blanco, granulado K003 10 10 40 0 0, 9.93 0, 0.01 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 805 38.4 27.5 96.7 2011.5 5 4915.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 147% 110% 92% 610% 172% 1092%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
B e rwm—— ~nonE ncana  |Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0




Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 212 4.02 0.24! 48.06 5.4 0.48 1.2
Aceite de girasol D004 5 5 45 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ AL Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004] 0.308 0.96! 0.012 0.16
CILANTRO Cilantro, crudo B035 5.6 5 2 0.115 0.03 0.295 4.1 0.09 2.3
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
T’UBERCULOS, RAICES VONEDITAS DE Platano harton, verde, crudo. B092 125 85 141 1.02 0.17 33.405 6.8 0.34 22.1
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 6.5 6.5 59 0.0 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 47.1 40 19 0.28 0.04! 3.8 10.8] 0.16 40.0!
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADAROJA [Remolacha, sin cascara, cruda B098 37.6 30 16, 0.42 0.03 3.09 4.8 0.24 213
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Curuba, cruda C021 120 60 23 0.36 0.06 5.1 4.2 0.6 51.0]
BEBIDA DE FRUTA SOES:LZKE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 807 317 26.8 108 184.5 4.8 553.4

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 121% 108% 103% 56% 165% 123%

MENU No. 20
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)

(g) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 9.9 9 13 1.134 0.972 0.027 4.77 0.153 12.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6/ 0.1 0, 0.3 0.96! 0.012 0.16!
ALIMENTO PROTEICO CARNE ASADA AjD'A crudo i _ B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Harina de trigo, fortificada, todo A040 538 5.8 21 0725|  00986|  4.1934 087| 02494 0116

proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 6.5 6.5 59 0.0 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
CEREAL HA';::UI:ZI;JAESA Pan blanco, regular, horneado. A060 70 70 263 7.91 1.26 50.68 21.7 273 1.4
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera, BO68 1312 105.0 78 1.995 0.105 16.065 147 0315 11.55
PLATANOS Y DERIVADOS PAPAFRITA  [Lncdscara cruda
DE CEREAL Aceite de girasol D004 7.5 7.5 68 0.0 7.5 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 77.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 10.6 10.0 6 0.21 0.015 1.155 3.6 0.045 0.6/
VERDURA CALIENTE/FRIA v:ﬁl\?:ltiiif]’:sl-: Tomate, crudo B103 45.4 30.0 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8,
Lechuga comdn, cruda B059 54.4 30.0 5 0.24 0.03 0.78 6.3 0.27 1.8
Mora de castilla, cruda C061 66.7 60 44.4. 0.6 0.1 8.8 25.2 1 0.6/
SORBETE DE
BEBIDA DE FRUTA CURUBA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azucar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0, 7.944 0, 0.008 0,
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 809 38.5 26.2 97.1 228 7.7 291
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD SECUNDARIA 747 26.2 249 104.6 330.0 2.9 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 147% 105% 93% 69% 266% 65%




NIVEL/GRADO MEDIA
|DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA [mMuniciPiO [soAcHA
: INDIGENA [ [cOMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /|
GRUPO ETNICO RAIZAL [ [rRom [ [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI.- ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (e) (e) (g) (meg) (mg) (meg)
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50.0 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 8.8 7.0 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
HUEVO PERICO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4 4 36 0| 4 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
ALIMENTO PROTEICO Lenteja comun, cruda T026 40.0 40.0 155 9.24 0.36 24.4 20.4 2.88 10.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4.0 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.2
LENTEJA GUISADA Tomate, crudo B103 1.8 1.8 16 0 1.8 0 0 0 0
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 63.0 63.0 222 4.221 0.252 50.463 5.67 0.504 13
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CERE ARROZ BLANCO | cebolla Cabezona, cruda B027 16 15 1 0.021 0.0015 0.1155 036, 0.0045 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
TUBERCULOS, RAICES Papa, variedad cerosa, sabanera,
PLATANOS Y DERIVADOS PAPA SALADA con céscara, cruda B065 105.0 105.0 84 231 0.105 17.745 12.6 0.84 6.3
DE CEREAL sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Habichuela, cruda B052 33.0 30.0 13 0.63 0 2.16 12 0.3 1.8
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 47.0 40.0 19’ 0.28 0.04 3.8 10.8 0.16 14.0
VERDURAS Tomate, crudo B103 23.5 20.0 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
UERCUREICAUENRERE CALIENTES Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6.0 2 0.084 0.006 0.462 1.44 0.018 0.2
Margarina, con sal D018 33 0.027 3.6495 0 0.63 0.0 39.4
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
SORBETE DE Guayaba, pintona, cruda C032 80.0 60.0 47 0.54 0.24 9.06 9.6 0.18 1.8
BEBIDA DE FRUTA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15.0 15.0 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.3
CUAYARS Azticar blanco, granulado Koo3 9.0 9.0 36 0 0 8.937 0 0.009 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 896 28 27.8 125 245.1 6 396
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 870 30.5 29.0 121.8 330.0 3.5 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 92% 96% 103% 74% 171% 88%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOM?::‘EEI:ZIE:"I;:\:)ENTO CODIGO | BRUTO PESO(E'\;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Sopio
(g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (meg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
Tomate, crudo B103 8.8 7 2 0.063 0.007 0.287 0.63 0.035 0.42
ALIMENTO PROTEICO POLLO GUISADO Cebf:lla Cak?ezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
:fj;:a"mem'c'a' enriquecida, A072 64.0 29.0 237 8.32 0.96 47.808 16 2.496 0.8
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL PASTA CASERA  [Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 2 0.075 0.015 0.252 1.8 0.036 0.0
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
TUBERCULOS, RAICES
e TAJADAS DE Platano hartén, maduro, crudo. B089 160.7 112.0 152 1.232 0.336 34.832 4.48 0.896 4.5
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO
DE CEREAL Aceite de girasol D004 7.0 7.0 63 0 7 0 0 0 0.0
Lechuga comun, cruda B059 72.8 40 7 0.32 0.04 1.04 8.4 0.36 2.4
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23.5 20 9 0.14 0.02 1.9 5.4 0.08 7.0
Papaya, madura, cruda C0565 42.8 30 12 0.15 0.03 2.46 7.2 0.09 15
VERDURA CALIENTE/FRIA ENSALADA VASCA Qupes‘:) f’resco se’miduro
CON QUESO ) - N G017 45 45 135 7.875 11.475 0.135 263.7 0.18 420.6
semigraso, tipo campesino
Limdn, crudo C044 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Ma'ngo comdn, crudo C051 130 65 51 0.39 0 11.115 9.75 0.325 2.6
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 968 41.2 37.9 110 3319 5.3 7415
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 870 30.5 29.0 121.8 330.0 3.5 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 135% 131% 90% 101% 151% 165%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOM?::‘EEI:ZIE:"I;:\:)ENTO CODIGO | BRUTO PESO(E'\;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Sopio
(g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Res, carne magra, cruda F099 109 109 152 23.762 6.213 0 6.54 2.943 55.6
Tomate, crudo B103 125 10 2 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05 0.6
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTEACK Cebf:lla Cak?ezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0| 4 0| 0 0| 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64.0 226 4.288 0.256 51.264 5.76 0.512 1.3
Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45 0| 5 0| 0 0| 0
CEREAL ARROZ PERLA Cebolla Cabezona, cruda B027 1.6 1.5 1 0.021 0.0015 0.1155 0.36 0.0045 0.1
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Papa, variedad cerosa, sabanera,
TUBERCULOS, RAICES S B068 175.0 140.0 104 2.66 0.14 21.42 19.6 0.42 15.4
e — T ——— sin cascara, cruda




rratnanes b Enuaug TATREYRIYN [aceite de girasol D004 7.0 7.0 63 0 7 0 0 0 0.0
A ncan [sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Espinaca, cruda B044 66 40 14 1.16 0.08 1.52 49.2 0.96 26.4
Apio, crudo B014 10 20 5 0.14 0.04 0.92 8.4 0.08 16.0]
VERDURA CALIENTE/FRIA Variada |Tomate, crudo B103 37.5 30 7 0.27 0.03 1.23 2.7 0.15 1.8
Limén, crudo Co44 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Banano comun, crudo €010 95 65 66 0.975 0.065 14.495 5.2 0.585 2.0
BEBIDA DE FRUTA S(::l:f;\r;gE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Aztcar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 841 37.5 26.9 108.2 242.7 5.8 330
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 870 30.5 29.0 121.8 330.0 3.5 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 97% 123% 93% 89% 74% 165% 73%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMT::IEEIZZI;:";'::)ENTO CODIGO | BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
PECHUGA A LA Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45! 0| 5 0| 0 0| 0
ALIMENTO PROTEICO PLANCHA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64.0 226 4.288 0.256 51.264 5.76 0.512 1.3
Espinaca, cruda B044 8.3 5 2 0.145 0.01 0.19 6.15 0.12 3.3
Aceite de girasol D004 4.0 4.0 36 0| 4 0| 0 0| 0
CERESL ARROZVERDE Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;
T’UBERCULOS, RAICES MONEDITAS DE Platano hartén, verde, crudo. B092 169.1 115 191 1.38 0.23 45.195 9.2 0.46 29.9
PLATANOS Y DERIVADOS PLATANO Aceite de girasol D004 6.0 6.0 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0!
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
L T R
omate, crudo . . . . X . 5
VTR G ZT:NMA:LERlvA Limén, crudo Co44 2 1 0 0.003 0.003 0.093 0.19 0.005 0.0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
~ Pifia, cruda C072 109.1 60 32 0.36 0.06 6.66 10.2 0.24 1.2
RSN e Azcar blanco, granulado K003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0/
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 842 29.6 25.7 120.3 62.1 2.5 335.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 870 30.5 29.0 121.8 330.0 3.5 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 97% 97% 89% 99% 19% 71% 75%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMT::IEEIZZI;:";'::)ENTO CODIGO | BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol cargamanto rojo, crudo T0011 40.0 40.0 154/ 9.12 0.6 24.16 47.6 2.12 4
Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1.2! 0 0, 0.2 0.7 0.006 0.12]
FRIJOLADA Tomate, crudo B103 3.8 3 0.7 0 0 0.1 0.3 0.003 0.18
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0| 3.5! 0| 0 0| 0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Cerdo, carne magra, cruda FO11 109 109 153 23.326 6.54/ 0.218 18.53 0.872 56.7
CARNE DE CERDO |Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0!
ASADA Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;
Arroz blanco, pulido, crudo A010 63.0 63.0 222 4.221 0.252 50.463 5.67 0.504 1.3
Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO (Cebolla Cabezona, cruda B027 16 1.5 2 0.018 0.204 0.072 0.84 0.0075 27.6
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;
TUBERCULOS, RAICES Yuca blanca, sin céscara, cruda B107 1325 106.0 169 0.954 0.318 39.644 16.96 0.318 1.8
PLATANOS Y DERIVADOS YUCADORADA  |Aceite de girasol D004 6.0 6.0 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0!
DE CEREAL Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Lechuga comun, cruda B059 36.4 20 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
Tomate, crudo B103 43 35 8 0.315 0.035 1.435 3.15 0.175 2.1
VERDURA CALIENTE/FRIA | ENSALADA MIXTA (Zanahoria, sin cscara, cruda B110 41.2 35 16 0.245 0.035 3.325 9.45 0.14 123
Limén, crudo Co44 10 5 2 0.015 0.015 0.465 0.95 0.025 0.2
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 775
Naranja, cruda C062 100.0 60.0 25 0.42 0.18 5.28 19.8 0.78 12
CERREEENR o Azcar blanco, granulado K003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 947 38.8 25.7 134.0 128.5 5.1 496.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD MEDIA 870 30.5 29.0 121.8 330.0 3.5 450.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 127% 89% 110% 39% 146% 110%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMT::IEEIZZI;:";'::)ENTO CODIGO | BRUTO PESO(;;ETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 43.0 43.0 169 8.557 2.365 25.284 51.6 2.752 12.9
Tomate, crudo B103 3.8 3 1 0.027 0.003 0.123 0.27 0.015 0.18]
GARBANZOS Cebolla Cabezona, cruda B027 3.2 3 1 0.042 0.003 0.231 0.72 0.009 0.12]
GUISADOS Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ALIMENTO PROTEICO Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78,
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 65.9
HUEVO FRITO Aceite de girasol D004 3.0 3.0 27.0] 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64.0 226 4.288 0.256 51.264 5.76 0.512 1.3
Aceite de girasol D004 5.0 5.0 45.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 2.1 2 3 0.024 0.272 0.096 1.12 0.01 36.8
ZANAHORIA Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.35 0.02 1.8
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.78
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.0;

433.2



COMPLEMENTO ALIMENTARIO PREPARADO EN SITIO JORNADA MANANA- JORNADA TARDE AL 20%

PROTEICO

PROTEICO Y CEREAL

PROTEICO Y CEREAL

CUNDINAMARCA MUNICPIO [ SOACHA
RAIZAL [ROM [ | AFROC /
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA- |
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
BEBIDA(LACTEOS) REFRESCO DE AVENA SORBETE DE MORA BEBIDA ACHOCOLATADA COLADA DE FECULA DE MAZ COLADA DE FECULA DE MATZ
[ALIVIENTO PROTEICO POLLO GUISADO CARNE ENCEBOLLADA CARNE DE CERDO ASADA
| CEREAL ACOMPANANTE PAN CALENTANO CON MARGARINA ARROZ BLANCO PAN ALINADO ARROZ CON ZANAHORIA HOJUELA DE HARINA DE TRIGO
FRUTAS GRANADILLA MANDARINA UNIDAD
azGCARES INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LABEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACIGN DE LABEBIDA |  INCLUIDO EN LA PREPARACIGN DE LA BEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA
LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA
GRASAS INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL CEREAL
PROTEICO PROTEICO Y CEREAL PROTEICO PROTEICO Y CEREAL
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
BEBIDA(| I.ACTEOS) BEBIDA ACHOCOLATADA COLADA DE AVENA SORBETE DE CURUBA COLADA DE AVENA SORBETE DE MANGO
[ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CARNE GOULASH LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA| POLLO DESMECHADO
[CEREAL ACOMPANANTE PAN ALINADO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PAN DE QUESO CON MARGARINA PASTA GUISADA
FRUTAS CIRUELA DURAZNO
AZUCARES INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA
LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA
srasas INCLUIDO EN LA PREPARACION DE ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL CereaL | "NCLUIDO EN LA PREPARACIGN DEL ALIMENTO
PROTEICO PROTEICO Y CEREAL PROTEICO Y CEREAL PROTEICO Y CEREAL
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
BEBIDA(LACTEOS) SORBETE DE LULO SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ BEBIDA ACHOCOLATADA COLADA DE AVENA
[ALIMENTO PROTEICO CALENTADO DE ARROZ Y FRUOLES NUGGET DE POLLO HUEVO REVUELTO QUESO TIPO CUAJADA CARNE GOULASH
[CEREAL ACOMPANANTE PASTA NAPOLITANA PAN CALENTANO HOJUELA DE HARINA DE TRIGO ARROZ CON FIDEOS
FRUTAS MELON PERA UNIDAD
AZGCARES INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LABEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACIGN DE LABEBIDA |  INCLUIDO EN LA PREPARACIGN DE LA BEBIDA | INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA
LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA
INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACIGN DEL ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO
(GRASAS PROTEICO Y CEREAL PROTEICO Y CEREAL PROTEICO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL CEREAL PROTEICO Y CEREAL
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
LACTEOS REFRESCO DE AVENA COLADA DE FECULA DE MAIZ BEBIDA ACHOCOLATADA SORBETE DE BANANO SORBETE DE CURUBA
[ALIMENTO PROTEICO HUEVO PERICO LENTEJA GUISADA POLLO GUISADO CARNE TIPO
[CEREAL ACOMPANANTE PAN BLANDITO HOJUELA DE HARINA DE TRIGO ARROZ BLANCO TAJADAS DEPLATANO PAN - PAPA FRITA
FRUTAS PAPAYA PORCION SANDIA
AZUCARES INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA INCLUIDO EN LA PREPARACION DE LA BEBIDA
LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA LACTEA
INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO | INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL ALIMENTO
[GRASAS INCLUIDO EN LA PREPARACION DEL CEREAL

PROTEICO Y CEREAL

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

FIRMA

OLGA XIMENA BELLO GUERRERO

MATRICULA
PROFESIONAL

MND 02487
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LISTA DE INTERCAMBIOS
COMPLEMENTO AM PM

DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA ETC SOACHA
INDIGENA COI\!IUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
INDIGENA / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
LACTEOS Leche en polvo, Leche entera liquida
Carne de Res,Cerdo, Pollo, Pescado (Filete), Lomo de Atun, Higado
ALIMENTO PROTEICO Frijol, Lenteja, Garbanzo, Blanquillo, Arveja verde seca
Huevo, Queso (ESTE ALIMENTO NO ES INTERCAMBIO PARA NINGUN TIPO DE CARNE)
T art, Odanetds, TUSIauas, VIUJTCUTT, TUTla, ATMUJaudarid, ATCPd, TTUJATUTTS, Tvidimetaud, T- OTTQUTSTIUS, TTAara U VidTZ /ATTTarTino,
CEREAL Y/O TUBERCULO Harina da Maiz nlanrv'\ Harina da Trinn Dactac llllimnnﬁf-iae Arrnz
ACOMPANANTE Avena, Fecula de mallz, colada dg Mezclf% de harlna’de cereales _ :
Arracacha, Papa Comun, Papa Criolla, Platano Hartén Maduro, Platano Hartén Verde, Yuca.
FRUTA Sorbete: Banano, Curuba, Fresa,Guayaba, Mango, Mora, Tomate de Arbol, Guanabana, Lulo, Maracuya,Feijoa, Gulupa,
AZUCARES Azucar, Chocolate, Panela
GRASAS Aceite, Margarina

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA

OIGA XIMENA BELLO GUERRERO

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

MND 2487




NIVEL/GRADO PREESCOLAR
|DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
P INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO / [
GRUPO ETNICO
RAIZAL [rRom | [SIN PERTENENCIA ETNICA |X
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION . cODIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sSoDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 64.9 3.4 3.5 5.0 122.2 0.065 48.0
LACTEO REFRESCO DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10.0 10.0 41.1 1.7 0.8 6.0 5.4 0.5 0.3
Azucar blanco, granulado k003 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL PAN CALENTANO [Pan blanco, regular, horneado. A060 25.0 25.0 67.0 2.2 0.9 12.0 13.5 0.8 135.3
CON MARGARINA |Margarina, con sal D018 3.0 3.0 22.0 0.0 2.4 0.0 0.4 0.0 26.3
FRUTA GRANADILLA Granadilla, cruda C028 266.7 80.0 76.0 1.7 1.3 11.9 9.6 0.7 16.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 290 9.0 8.9 39.9 151.1 2.1 225.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 99% 102% 110% 108% 187% 100%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (8) (meg) (mg) (meg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE MORA |Mora de castilla, cruda C061 50 45 33 0.45 0.045 6.57 18.9 0.765 0.5
Azucar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO  [Tomate, crudo B103 5 4 0.9 0 0 0.2 0.36 0.02 0.2
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.25 0.25 0 0 0 0 0.1 0 96.9
Arroz blanco, pulido, crudo A010 19 19 67 1.273 0.076 15.219 1.71 0.152 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
Sal L015 0.25 0.25 0 0 0 0 0.1 0 96.9
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 299 15.1 11 33.7 150.5 13 272.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 166% 126% 93% 108% 118% 120%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
< NOMBRE DEL ALIMENTO 2 PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (meg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO ACHOCOLATADA Ch?colate en pastilla, con aztcar K010 13 13 61 0.468 2.158 9.815 4.68 0.455 0.0
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 19.9 0 0 5 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 23.9
CARNE Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
PROTEINA ENCEBOLLADA Cfabolla 'Cabe.zona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.4 0 0.0
Pimenton rojo, crudo B080 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024. 0.0003 38.781
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 25 25 67 2.2 0.9 12 13.5 0.8 135.3
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 299 16.4 113 32.5 144.8 2.6 245.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 180% 130% 89% 103% 236% 108%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (meg)
COLADA DE FECULA Leche de vaca, /entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 47 47 66 10.058 2.82 0.094 7.99 0.376 24.2
PROTEINA CARNE DE CERDO  |Aceite de girasol D004 1.5 15 14 0 1.5 0 0 0 0
ASADA Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 19 19 67 1.273 0.076 15.219 1.71 0.152 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96. 0.012 0.16.
ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 286.5 14.9148 9.4122 35.3052 134.72 0.7652 230.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 164% 108% 97% 96% 73% 101%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (8) (meg) (mg) (meg)
COLADA DE FECULA Leche de vaca, /entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Harina _‘:e "'g‘;’ fortificada, todo A040 20 20 72 25 034 14.46 3 0.86 04
HOJUELA DE HARINA [EroRosito, cruca.
CEREAL DE TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0.1 0 0 116.343
Margarina, con sal D018 3.5 3.5 26 0.021 2.8385 0 0.49 0 30.6




Huevo de gallina, entero, crudo 1004 13.3 12 18 1.512 1.296 0.036 6.36 0.204 16.6
FRUTA MANDARINA Mandarina, cruda C050 1143 80 43 0.72 0.08 9.12 28 0.24 1.6
UNIDAD
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 280 8.2 8.1 42.8 160.0 1.5 2143
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 90% 93% 118% 114% 136% 94%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO Chocolate en pastilla, con aztcar K010 12 12 56 0.432 1.992 9.06 4.32 0.42 0
(UGN RN Azucar blanco, granulado k003 5 5 19.9 0 0 5 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 25 25 67 2.2 0.9 12 13.5 0.8 135.3
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 310 12.332 14.792 31.21 166.62 2.17 330.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 136% 170% 86% 119% 197% 145%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDlo
(Ingredientes) (8)
(e) (Kcal) (e) (e) (8) (meg) (mg) (meg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 0.3
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20! 0 0 4.965 0 0.005 0
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
FREERR CARNE GOULASH Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24/
Sal LO015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 71 1.34 0.08 16.02 1.8 0.16 0.24
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 295 16.8868 10.0182 33.2842 134.708 2.0338 150.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 186% 115% 91% 96% 184% 66%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDpIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda Cco10 40 20 8 0.12 0.02 1.7 1.4 0.2 17
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.965 0 0.005 0
Lenteja comun, cruda T026 14 14 54 3.234 0.126 8.54 7.14) 1.008 3.78
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
LENTEJAS CON Tomate,‘cruf:io _ B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24/
LEGUMINOSA ZAHAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0.1 0 77.5
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 53 1.005 0.06 12.015 1.35 0.12 0.3
CEREAL ARROZ BLANCO Sél L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0.1 0 77.5
FRUTA CIRUELA Ciruela, comun, cruda C017 84.2 80 42 0.48 0.08 8.88 13.6 0.32 1.6
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 283 8.4 7.8 42.1 148.8 1.8 382.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 92% 90% 116% 106% 163% 169%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDpIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 0.3
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
CEREAL PAN QUESO CON Pan regular horneado A060 28 28 75 2.492 0.952 13.664 15.12 0.84 151.48
MARGARINA Margarina D018 3.5 3.5 26 0.021 2.8385 0 0.49 0 30.695
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo C023 94 80 46! 0.8 0.08 10 7.2 0.48 0.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 273 8.4 8.1 40.0 150.1 1.8 231.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 93% 93% 110% 107% 163% 102%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8)
(e) (Kcal) (e) (e) (8) (me) (meg) (meg)
Mango comun, crudo Cos1 50 25 20, 0.15 0 4.275 3.75 0.125 1
LACTEO SORBETE DE MANGO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 1222 0.1 47.9
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20! 0 0 4.96 0 0 0.0/
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
PROTEINA POLLO DESMECHADO |Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48




Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 25 25 93 3.25 0.375 18.675 6.25 0.975 1.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
CEREAL PASTA GUISADA  |Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 304 16.9 10.2 34.8 142.7 1.6 236.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 186% 117% 96% 102% 145% 104%
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lulo, crudo C045 50 30 14 0.27 0.03 2.67 3 0.18 0
LACTEO SORBETE DE LULO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20! 0 0 4.96 0 0 0.0
Frijol cargamanto rojo, crudo T011 12 12 46 2.736 0.18 7.248 14.28 0.636 1.2
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL CALENTADO DE Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
ARROZ Y FRUOLES |Arroz blanco, pulido, crudo A010 17 17 60! 1.139 0.068 13.617 1.53 0.136 0.34!
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
FRUTA MELON PORCION _ [Melén, crudo C060 160 80 20 0.56 0 4 8.8 0.32 5.6
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 266 8.3 7.8 38.5 152.8 1.4 211.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 102% 91% 90% 106% 109% 127% 93%
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda C021 40 20 8 0.12 0.02 1.7 1.4 0.2 17
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.965 0 0.005 0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Harina de trigo, fortificada, todo A040 12 12 36, 1.25 017 7.23 15 043 02
PROTEINA | NUGGET DEPOLLO |PrOROSItO; cruda.
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.6 5 7 0.63 0.54! 0.015 2.65 0.085 6.95
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 20 20 59 2.08 0.24! 11.952 4 0.624 0.96
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
CEREAL | PASTANAPOLITANA [75ate, crudo 5103 18.8 1s 3 0.135 0.015 0.615 135 0.075 0.9
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 297 17.456 10.817 32.14 140.238 1.8726 181.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 192% 124% 88% 100% 163% 80%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADDl: ::AFI;CULA Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20! 0 0 4.96 0 0 0.0/
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
CEREAL PAN CALENTANO [Pan regular horneado A060 18 18 48 1.602 0.612 8.784 9.72 0.54 97.38
FRUTA PERA UNIDAD Pera, cruda C071 94.1 80 50! 0.24 0.16 10.32 6.4 0.32 0.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 318 11.572 12.182 38.354 165.068 1.9106 294.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 122% 127% 140% 105% 118% 172% 130%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (meg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 10 10 47 0.36 1.66 7.55 3.6 0.35 0
Aztcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 6.951 0 0.007 0
PROTEINA Qgﬁi?:l;:o S:ZSC"”;:Z;? semiblando, semimagro, G017 20 20 29 2128 2.156 0.28 68.6 0.21 8.96
Harina de trigo, fortificada, todo A040 20 20 72 25 0.34 14.46 3 0.86 0.4
HOJUELA DE HARINA [ProROsito, cruda.
CEREAL DE TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 3 3 22 0.018 2.433 0 0.42 0 26.31
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 10.8 10 15 1.26 1.08 0.03 5.3 0.17 13.9
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 278 9.7 11.1 34.2 203.1 1.7 213.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 107% 128% 94% 145% 154% 94%

MENU No. 15




PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDpIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 0.3
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14! 0 1.5 0 0 0 0
PROTEINA CARNE GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24/
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 71 1.34 0.08 16.02 1.8 0.16 0.24:
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14! 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 4 4 15 0.52 0.06 2.988 1 0.156 0.24
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 309 17.4 10.1 36.2 135.7 2.2 2283
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 191% 116% 99% 97% 200% 101%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8)
(e) (Kcal) (e) (e) (8) (meg) (mg) (meg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 1222 0.1 47.9
LACTEO REFRESCO DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 03
Azticar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4/ 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24/
PROTEINA HUEVO PERICO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL PAN BLANDITO Pan blanco, regular, horneado. A060 30 30 80! 2.67 1.02 14.64 16.2 0.9 162.3
PAPAYA PORCION |Papaya, madura, cruda C065 114.3 80 32 0.4 0.08 6.56 19.2 0.24 4
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 333 14.6 12.7 38.2 190.9 2.5 400.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 128% 160% 146% 105% 136% 154% 177%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDIGO BRUTO PESONETO = | ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Harina de trigo, fortificada, todo A040 20 20 72 25 0.34 14.46 3 0.86 0.4
HOJUELA DE HARINA [ProROsito, cruda.
CEREAL DE TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 4 4 22 0.018 2.433 0 0.42 0 26.31
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 13 12 18 1.512 1.296 0.036 6.36 0.204 16.68
FRUTA SANDIA Sandia, cruda Co79 220 80 14/ 0.32 0 2.96 3.2 0.24 0.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 258 8.331 8.1 373 154.2 1.4 216.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 92% 93% 102% 110% 154% 95%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO coDIGO BRUTO PESONETO = [ ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en pollvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 10 10 47 0.36 1.66 7.55 3.6 0.35 0
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 28 0 0 6.951 0 0.007 0
Lenteja comun, cruda T026 14 14 54 3.234 0.126 8.54 7.14) 1.008 3.78
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
PROTEINA LENTEJA GUISADA Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6! 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14! 0 1.5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 53 1.005 0.06 12.015 1.35 0.12 0.3
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14! 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO  |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 280 8.2 8.3 41.1 137.1 1.6 208.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 90% 95% 113% 98% 155% 92%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO coDIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soDlo
(Ingredientes) (8)
(e) (Kcal) (e) (e) (8) (meg) (mg) (meg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 1222 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE BANANO|Banano comun, crudo co10 50 35 35 0.525 0.035 7.805 2.8 0.315 1.05
Azucar blanco, granulado k003 5 5 28 0 0 6.951 0 0.007 0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 50.5 47 78 9.729 4.324 0.047 5.17 0.329 29.61
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6! 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO |Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24!
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL TAJADAS DEPLATANO Platano dominico, maduro, crudo B085 77 50 68 0.55 0.15 15.55 2 0.4 2
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0




APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 295 14.3 10.0 35.8 113.5 1.1 197.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 157% 115% 98% 81% 100% 87%
MENU No. 20
NOMBRE DEL ALIMENTO [ PESO NETO CALORIASIVINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . coDIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda C021 40 20 8 0.12 0.02 1.7 1.4 0.2 17
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.965 0 0.005 0
Res, carne magra, cruda F099 47 47 65 10.246 2.679 0 2.82 1.269 239
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.5 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 6.95
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16!
CARNE EN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
EECIENA HAMBURGUESA  |Harina de trigo, fortificada, tod:
arina de trigo, fortiticada, todo A040 28 2.8 10 0.35 0.0476 2.0244 0.42 0.1204 0.056
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Pan blanco, regular, horneado. A060 35 35 94 3.115 1.19 17.08 18.9 1.05 189.35
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
CEREAL - PAN - PAPAS FRITAS |céscara, cruda B068 31.3 25.0 19 0.475 0.025 3.825 3.5 0.075 2.75
TUBERCULO " n
Aceite de girasol D004 2 2 18! 0 2 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.5 8.0 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
VEGETALES EN LA -
VERDURAS Tomate, crudo B103 15.1 12.0 3 0.108 0.012 0.492 1.08 0.06 0.72
HAMBURGUESA
Lechuga comun, cruda B059 21.8 12.0 2 0.096 0.012 0.312 2.52 0.108 0.72
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 324 18.7614 11.0342 36.388 158.498 3.1116 367.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRESCOLAR 260 9.1 8.7 36.4 140.0 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 125% 206% 127% 100% 113% 263% 162%




NIVEL/GRADO

Primaria: Primero, Segundo, Tercero

|DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA |MUNICIPIO SOACHA
. INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO =
RAIZAL [rRom | [SIN PERTENENCIA ETNICA |X
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION - CcoDpIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIio
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 64.9 3.4 3.5 5.0 122.2 0.1 47.9
LACTEO REFRESCO DE AVENA (Avena en hojuelas, precocida A012 10.0 10.0 41.1 1.7 0.8 6.4 5.4 0.5 0.3
AzUcar blanco, granulado k003 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL PAN CALENTANO  (Pan blanco, regular, horneado. A060 35.0] 35.0] 94.0 3.1 1.2 17.0 18.9 1.1 189.0
CON MARGARINA [Margarina, con sal D018 4.0 4.0 29.3 0.0 32 0.0] 0.6 0.0 35.0]
FRUTA GRANADILLA Granadilla, cruda C028 366.7, 110.0 105.0 2.3 1.8 16.4 13.2 1.0 22.0]
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 354 10.5 10.5 49.8 160.3 2.7 294.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 92% 96% 109% 100% 225% 123%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION - CoDIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIio
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE MORA |Mora de castilla, cruda Co61 50 45 33 0.45 0.045 6.57 18.9 0.765. 0.5
AzUcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO  [Tomate, crudo B103 5 4 0.9 0 0 0.2 0.36 0.02 0.2
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0.0
Sal LO15 0.25 0.25 0 0 0 0| 0.1 0 96.9]
Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 106 2.01 0.12 24.03 2.7 0.2 0.6
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO  |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012. 0.16]
Sal LO15 0.25 0.25 0 0 0 0| 0.1 0 96.9]
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038;
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 373 19.1 13.5 42.5 1533 1.6 283.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 168% 124% 93% 96% 133% 118%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION - CoDIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO ACHOCOLATADA Chéco\ate en pastilla, con aztcar K010 15 15 70 0.54 2.49 11.325 5.4 0.525 0
AzUcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 7 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
CARNE Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
PROTEINA ENCEBOLLADA Cgbolla'Cabgzona, cruda B027 6.3 2 0.084 0.006 0.462 1.4 0 0.0
Pimenton rojo, crudo B08O 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.1
Sal LO15 0.1 0.1 0 0 0, 0| 0.024 0.0003 38.781
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 35.0 35.0 94.0 3.1 1.2 17.0 18.9 1.1 189.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 384 20.9 14.8 41 152 3.4 307.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 183% 136% 90% 95% 231600% 128%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION - CoDIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA Leche de vacva, entera, en Fo\vc G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO DE MAIZ Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 0.3
AzUcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 63 63 88 13.482 3.78 0.126 10.71 0.504 32.8
PROTEINA CARNE DE CERDO  (Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ASADA Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0, 0| 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B00S 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038;
Arroz blanco, pulido, crudo A010 26 26 92 1.74 0.1 20.8 2.34 0.21 0.5
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
ZANAHORIA Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035! 0.005 0.475 13 0.02 1.7
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0 0| 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B00S 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038;
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 346 20.5 121 38.2 1433 1.3 238.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 180% 111% 84% 90% 108% 99%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO = =
COMPONENTE PREPARACION - CoDIGO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobIio
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA Lech.e de vaca, gntera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO DE MAiZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37|g 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
AzUcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
H:'O”na _‘:e "'gz fortificada, todo A040 2 2% 94 3.25 0.442 18.798 3.9 1118 0.52
HOJUELA DE HARINA [ErOPOSIEO: CTUCa.
CEREAL DE TRIGO Sal LO15 0.3 0.3 0 0 0, 0.1 0 0 116.343
Margarina, con sal D018 4.5 4.5 33 0.027 3.6495 0| 0.63 0 39.465
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 22.2 20 30 2.52 2.16 0.06 10.6 0.34 27.8
FRUTA MANDARINA Mandarina, cruda C050 157 110 59 0.99 0.11 12.54 385 0.33 22
UNIDAD
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 338 10.2 9.9 50.6 176.0 1.9 235.1




RECOMENDACIGN GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero [ 326 [ 114 [ 109 [ 456 | 1600 | 12 | 2400 |
% ADECUACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD | 0% [ 89% [ 91% | 111% | 110% | 109% | 98% |
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO Chocolate en pastilla, con azticar K010 15 15 70 0.54] 2.49 11.325 5.4 0.525 0|
ACHOCOLATADA
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0|
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 40 40 107 3.56 1.36] 19.52 21.6 1.2 216.4]
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 373 13.8 16.8 40.9 175.8 2.6 411.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 121% 154% 90% 110% 216% 171%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDpIlo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 03
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.965 0 0.005 0
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
PROTEINA CARNE GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal LO15 0.1 0.1 0 0 0| 0 0.024 0.0003 38.781
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 33 33 116 2.211 0.132 26.433 2.97 0.264 0.66
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO  [Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0| 03 0.96 0.012 0.16
Sal LO15 0.1 0.1 0 0 0| 0 0.024 0.0003 38.781
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 371 21.2 12 44 136.8 2.6 159.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 186% 110% 96% 86% 216% 66%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDbIlo
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda €010 50 25 10 0.15 0.025 2.125 1.75 0.25 21.25
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0|
Lenteja comun, cruda T026 21 21 81 4.851 0.189 12.81 10.71 1.512 5.67
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
LEGUMINOSA LEZ:LE;QSOEIOAN Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0.0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 16| 16 56 1.072 0.064| 12.816 1.44 0.128 0.32
CEREAL ARROZ BLANCO Szfl LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.1 0 77.5
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0.0
FRUTA CIRUELA Ciruela, comdn, cruda C017 115.7 110 58 0.66 0.11 12.21 18.7 0.44 2.2
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 349 10.3 10.0 51.0 157.7 2.5 234.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 90% 92% 112% 99% 208% 98%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 13 13 55 2.2815 1.0125 8.6535 7.29 0.6075 0.405
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
CEREAL PAN QUESO CON  |Pan regular horneado A060 38 38 102, 3.382 1.292 18.544 20.52 1.14 205.58
MARGARINA Margarina D018 5 5 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo C023 129.2 110 37 0.03 4.055 0 0.7 0, 43.85
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 316 9.1 13.9 37.2 1514 1.8 341.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 97% 80% 128% 82% 95% 200% 142%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssoblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (e) (g) (e) (mg) (mg) (mg)
Mango comun, crudo C051 60 30 24 0.18 0 5.13 4.5 0.15 1.2
LACTEO SORBETE DE MANGO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 34 35 5 122.2 0.1 47.9
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92. 0.024/ 0.32
PROTEINA POLLO DESMECHADO [Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04/ 0.48
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 35 35 130 4.55 0.525 26.145 8.75 1.365 2.1
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92. 0.024 0.32
CEREAL PASTA GUISADA  |Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04/ 0.48
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU [ 382 [ 215 [ 128 [ 431 | 1478 | 22 247.6
RECOMENDACIGON GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero | 326 [ 1124 [ 109 [ 456 | 1600 | 12 240.0




% ADECUACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD [ 117% [ 189% [ 117% | 95% | 92% | 183% | 103% |
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lulo, crudo C045 50 30 14 0.27] 0.03 2.67 0.18]
LACTEO SORBETE DE LULO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0|
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 20 20 77 4.56 0.3 12.08 23.8 1.06 2
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL CALENTADO DE Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
ARROZ Y FRIJOLES |Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 78 1.474 0.088 17.622 1.98 0.176 0.44]
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
FRUTA MELON PORCION _ |Meldn, crudo C060 220 110 28 0.77 0| 5.5 12.1 0.44/ 7.7
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 341 10.7 9.9 48.9 116.1 2.0 213.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 94% 91% 107% 73% 166% 89%
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssobplo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda €021 50 25 10 0.15 0.025 2.125 1.75 0.25 21.25
Azucar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
::;::S;:Z"cr'ri’:_"mf'cada' todo A040 12 12 36 125 0.17 7.23 15 0.43 02
PROTEINA HUSCENDEROLO Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.6 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 6.95
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 28 28 104 3.64 0.42 20.916 7 1.092 1.68
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92. 0.024/ 0.32
CEREAL PASTA NAPOLITANA (Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 389 22.4 14.5 41.5 145.4 2.5 274.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 196% 133% 91% 91% 208% 114%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
CEREAL PAN CALENTANO [Pan regular horneado A060 25 25 211 6.45 3.6] 37.275 62.25 2.25 264
FRUTA PERA UNIDAD Pera, cruda C071 129.2 110 69 0.33 0.22 14.19 8.8 0.44/ 11
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 509 16.5 16.2 70.7 219.9 3.7 461.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 156% 145% 149% 155% 137% 308% 192%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssoblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO Chocolate en pastilla, con azticar K010 12 12 56 0.432 1.992 9.06 4.32 0.42 0|
ACHOCOLATADA
Aztcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 6.951 0 0.007 0
QUESO TIPO Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo
PROTEINA CUAJADA cuajada G017 20 20 41 3.04] 3.08 0.4 98 03 0.1
::;::S;:Z"cr'ri’:_"mf'cada' todo A040 28 28 101 35 0.476 20.244 42 1.204 0.56,
CEREAL HOJUEDLEATI;EI:;RINA Sal LO15 0.3 0.3 0 0 0| 0 0.072. 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 4.5 4.5 33 0.027 3.6495 0 0.63 0 39.465
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 10.8 10 15! 1.26! 1.08 0.03 5.3 0.17 13.9
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 339 11.6 13.7 41.7 234.7 2.2 2183
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 102% 126% 91% 147% 183% 91%
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 10 10 41 1.69 0.75 6.41 5.4 0.45 03
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0|
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
PROTEINA CARNE GOULASH Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 124 2.345 0.14 28.035 3.15. 0.28 0.7
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON FIDEOS |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0| 03 0.96 0.012 0.16
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 5 5 19! 0.65 0.075 3.735 1.25 0.195 0.3




[sal [ 15 [ o2 0.2 of o] of o] 0.048] 0.0006] 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 397 22.1 12.1 48.9 138.2 2.7 237.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 122% 194% 111% 107% 86% 225% 99%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO soblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO REFRESCO DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 11 11 45 1.859 0.825 7.051 5.94 0.495 033
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0|
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
PROTEINA HUEVO PERICO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0| 03 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal LO15 0.3 0.3 0 0 0| 0 0.072. 0.0009 116.343
CEREAL PAN BLANDITO Pan blanco, regular, horneado. A060 35 35 94 3.115 1.19 17.08 18.9 1.05 189.35
PAPAYA PORCION |Papaya, madura, cruda C065 157.2 110 44 0.55 0.11 9.02 26.4 0.33 5.5
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 372 15.3 14 43.7 2013 2.8 429.3
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 134% 128% 96% 126% 233% 179%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssoblo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA Leche de vaca, entera, en polvo G008 17 17 85 4.471 4.522 6.528 159.8 0.085 62.73
LACTEO DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 10 10 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
::;::S;:Z"cr'ri’:_"mf'cada' todo A040 29 29 104 3.625 0.493 20.967 435 1.247 0.58
CEREAL HOJUEDL‘:TI;EI:;RINA Sal LO15 0.3 0.3 0 0 0| 0 0.072. 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 5 5 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15.1 14 21 1.764 1.512 0.042 7.42 0.238 19.46|
FRUTA SANDIA Sandia, cruda C079 275 110 19 0.44/ 0| 4.07 4.4 0.33 11
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 323 10.4 10.6 45.7 176.9 2 244.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 91% 97% 100% 111% 166% 102%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssoblo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO Chocolate en pastilla, con azticar K010 10 10 47 0.36] 1.66 7.55 3.6 0.35 0|
ACHOCOLATADA
Aztcar blanco, granulado k003 5 5 28 0 0 6.951 0 0.007 0
Lenteja comun, cruda T026 23 23 89 5.313 0.207 14.03 11.73 1.656 6.21
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04/ 0.48
PROTEINA LENTEJA GUISADA Ceb‘olla Cal_?ezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 2.3 2.3 21 0 2.3 0 0 0 0
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 19 19 67 1.273 0.076 15.219 1.71 0.152 0.38
Aceite de girasol D004 2.3 2.3 21 0 2.3 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO  [Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0| 03 0.96 0.012 0.16
Sal LO15 0.2 0.2 0 0 0| 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 343 10.6 10.0 49.7 142.1 23 210.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 93% 92% 109% 89% 250% 88%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIlo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE BANANO |Banano comdn, crudo €010 57.1 40 40 0.6 0.04] 8.92 3.2 0.36) 1.2
Aztcar blanco, granulado k003 5.5 5.5 22 0 0 5.4615 0 0.0055 0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 67.7 63 105 13.041 5.796 0.063 6.93 0.441 39.69
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO  |Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004] 0.164 0.36 0.02 0.24]
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
Sal LO15 0.3 0.3 0 0 0| 0 0.072. 0.0009 116.343
CEREAL TAJADAS DEPLATANO Plét‘ano dominico, maduro, crudo B085 103 67 91 0.737 0.201 20.837 2.68 0.536 2.68
Aceite de girasol D004 1.5 1.5 14 0 1.5 0 0 0 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 353 17.9 12.5 41.0 136.4 14 208.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 157% 115% 90% 85% 196% 87%
MENU No. 20
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: arMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Ssoblo
(Ingredientes) (g)
(e) (Keal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda €021 60 30 11 0.18] 0.03 2.55 2.1 03 25.5
Azucar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 63 63 88 13.734 3.591 0 3.78 1.701 32.1
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.5 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65. 0.085 6.95
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA CARNE EN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
HAMBURGUESA Harina de trigo, fortificada, todo A040 34 34 12 0.425 0.0578 2.4582 051 0.1462 0.068
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 1 1 9 0 1 0 0 0 0
Sal LO15 0.1 0.1 0 0 0| 0 0.024 0.0003 38.781
Pan blanco, regular, horneado. A060 30 30 121 4.005 1.53 21.96 24.3 1.35 243.45




Papa, variedad cerosa, sabanera, sin

EREAL - X . . . .. . 0.07] 3.85
TSBERCULO PAN - PAPAS FRITAS |cascara, cruda Boss 436 350 % 0665 0.035 5355 49
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal LO15 0.1 0.1 0 0 0| 0 0.024 0.0003 38.781
Cebolla Cabezona, cruda B027 10.5 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
EGETALES EN LA -

VERDURAS VH:MBURZUESA Tomate, crudo B103 17.5 14.0 3 0.126 0.014] 0.574 1.26 0.07] 0.84]
Lechuga comun, cruda B059 29.1 16.0 3 0.128 0.016 0.416 3.36. 0.144 0.96

APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 401 23.5424 13.3244 45.4148 168.548 4.0114 439.8

RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA: Primero, Segundo, Tercero 326 11.4 10.9 45.6 160.0 1.2 240.0

% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 123% 207% 122% 100% 105% 307% 183%




NIVEL/GRADO

Primaria: Cuarto y Quinto

IDEPARTAMENTO CUNDINAMARCA IMUNICIPIO SOACHA
B INDIGENA | [COMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO / |
GRUPO ETNICO RAIZAL | [rRom | [SIN PERTENENCIA ETNICA X
MENU No. 1
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13.0 13.0 64.9 3.4 3.5 5.0 122.2 0.1 47.9
LACTEO REFRESCO DE AVENA (Avena en hojuelas, precocida A012 15.0 15.0 62.0 2.5 1.1 9.6 8.1 0.7 0.5
Azuicar blanco, granulado k003 5.0 5.0 19.9 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL PAN CALENTANO CON |Pan blanco, regular, horneado. A060 45.0 45.0 121.0 4.0 1.5 22.0 243 1.3 243.5
MARGARINA Margarina, con sal D018 5.0 5.0 37.0 0.0 4.0 0.0 0.7 0.0 43.8
FRUTA GRANADILLA Granadilla, cruda C028 366.7 110.0. 105.0 2.3 1.8 16.4 13.2 1.0 22.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 410 12.2 12.0 58.0 169.0 3.0 357.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 87% 90% 104% 77% 176% 119%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE MORA  [Mora de castilla, cruda C061 55.7 50 37 0.5 0.05 7.3 21 0.8 0.5
Azticar blanco, granulado k003 6.5 6.5 26 0 0 6.5 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 86 80 133 16.56. 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO Tomate, crudo B103 5 4 0.9 0 0 0.2 0.36 0.02 0.2
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0.0
Sal LO015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 42 42 148 2.814 0.168 33.642 3.7 0.3 0.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal LO015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 459 23.5 16.1 53.4 158.3 1.8 332.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 168% 121% 96% 72% 106% 111%
MENU No. 3
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO BEBIDA ACHOCOLATADA | Chocolate en pastilla, con azticar K010 17 17 79 0.612 2.822 12.835 6.1 0.6 0.0
Aztcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 7 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
PROTEINA CARNE ENCEBOLLADA (Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.4 0 0.0
Pimentdn rojo, crudo B08O 3.5 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 50 50 134 4.4 1.7 24.4 27 1.5 270.5
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 465 26 17.6 49.9 161.7 4.4 398.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 186% 132% 89% 74% 180% 133%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (g) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
COLADA DE FECULA DE Lech.e de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO MAIZ Almidon de maiz crudo A001 12 12 44 0.036 0.012 10.968 0.24 0.1 1.1
Azticar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 80 80 112 17.12 4.8 0.16' 13.6 0.64 41.6
PROTEINA CARNE DE CERDO ASADA| Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal LO015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 42 42 148 2.814 0.168 33.642 3.78 0.336 0.8
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Cebolla Fab?zoﬂa, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 59 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Sal LO015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 451 23.5 14.5 56.6 142.2 1.2 325.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 168% 109% 101% 65% 71% 109%
MENU No. 5
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
COLADA DE FECULA DE Lech.e de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO MAiz Almidon de maiz crudo A001 12 12 44 0.036 0.012 10.968 0.24 0.1 1.1
Azticar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Harina de trigo, fortificada, todo proposi A040 35 35 126 4.375 0.595 25.305 5.25 1.505 0.7
CEREAL HOJUELA DE HARINA DE |Sal LO015 0.3 0.3 0 0 0 0.1 0 0 116.343
TRIGO Margarina, con sal D018 5.5 5.5 40 0.033 4.4605 0 0.77 0 48.235
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 33.3 30 45 3.78 3.24 0.09 15.9 0.51 41.7
FRUTA MANDARINA UNIDAD [Mandarina, cruda C050 157 110 59 0.99 0.11 12.54 38.5 0.33 2.2




APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 403 12.6 12.0 59.9 182.9 2.5 258.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 90% 90% 107% 83% 147% 86%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO BEBIDA ACHOCOLATADA |Chocolate en pastilla, con azticar K010 18 18 84 0.65 29 13.6 6.48 0.63 0
Azlcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 6.951 0 0.007 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN ALINADO Pan blanco, regular, horneado. A060 50 50 134 4.4 1.7 24.4 27 1.5 270.5
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 431 14.8 18.5 50.1 182.3 3.1 465.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 106% 139% 90% 83% 182% 155%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA  |Avena en hojuelas, precocida A012 12 12 49 2.028 0.9 7.692 6.48 0.54 0.36
Aztcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 7 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
RECTEINS CARNE GOULASH Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 42 42 148 2.814 0.168 33.642 3.78 0.336 0.84
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 452 25.8 14.1 54.2 139.8 3.2 245.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 184% 106% 97% 64% 118% 82%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda Cco10 50 25 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Azlcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Lenteja comdn, cruda T026 31 31 120 7.161 0.279 18.91 15.81 2.232 8.37
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
LENTEJAS CON Tomate,.cruf:lo _ B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
LEGUMINOSA ZAHAHORIA Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 13 0.02 1.7
Aceite de girasol D004 3.3 3.3 30 0 3.3 0 0 0 0.0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 22 22 78 1.474 0.088 17.622 1.98 0.176 0.44
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Aceite de girasol D004 3.3 3.3 30 0 3.3 0 0 0 0.0
FRUTA CIRUELA Ciruela, comun, cruda Cco17 115.7 110 58 0.66 0.11 12.21 18.7 0.44 22
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 442 13.0 10.6 69.0 161.8 3.2 294.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 93% 80% 124% 74% 188% 98%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 16 16 80 4.208 4.256 6.144 150.4 0.08 59.04
LACTEO COLADA DE AVENA  |Avena en hojuelas, precocida A012 14 14 58 2.366 1.05 8.974 7.56 0.63 0.42
Azlcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0
CEREAL PAN QUESO CON Pan regular horneado A060 55 55 147 4.895 1.87 26.84 29.7 1.65 297.55
MARGARINA Margarina D018 7 7 51 0.042 5.677 0 0.98 0 61.39
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo €023 129.2 110 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 397 11.541 16.908 47.916 189.34 2.366 462.25
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 82% 127% 86% 86% 176% 154%
MENU No. 10
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (e) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
Mango comdn, crudo Co51 70 35 28 0.21 0 5.985 5.25 0.175 14
LACTEO SORBETE DE MANGO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 35 5 122.2 0.1 47.9
Azdcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
PROTEINA POLLO DESMECHADO [Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 45 45 167 5.85 0.675 33.615 11.25 1.755 2.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 14 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL PASTA GUISADA Tomate, crudo B103 10 8 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16




[Aceite de girasol [ D004 [ 2 | 2 [ 18] o] 2] o] o] o] 0
[sal | 1015 [ o3 | o3 ] of of of of 0.072] 0.0009]  116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 474 26.3 17.1 51.9 151.2 2.7 336.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 188% 129% 93% 69% 109% 112%
MENU No. 11
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: SEILENY cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
Lulo, crudo C045 58 35 17 0.315 0.035 3.115 35 0.21 0
LACTEO SORBETE DE LULO Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 35 5 122.2 0.1 47.9
Aztcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Frijol cargamanto rojo, crudo T011 28 28 108 6.384 0.42 16.912 33.32 1.484 2.8
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL CALENTADO DE ARROZ |sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
ERE Y FRIJOLES Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 106 2.01 0.12 24.03 2.7 0.24 0.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
FRUTA MELON PORCION Melén, crudo C060 220 110 28 0.77 0 5.5 12.1 0.44 7.7
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 424 13.1 12.1 61.5 176.8 2.5 292.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 94% 91% 110% 80% 147% 97%
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: SEILENY cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda C021 50 25 10 0.15 0.025 2.125 175 0.25 21.25
Azlcar blanco, granulado k003 5 5 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
:f;;’;;:zltc':i‘;'af°rt'f'cada' todo A040 12 12 36 125 0.17 7.23 15 0.43 02
ERCIERZ NUGGELDEROLLO) Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.6 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 6.95
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 40 40 148 5.2 0.6 29.88 10 1.56 2.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
CEREAL PASTA NAPOLITANA  |Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal LO015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 461 27.4 16.2 50.521 150.3 3.1 285.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 196% 122% 91% 68% 165% 95%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: SEILENY cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA ';IEAFECULA DE Almidon de maiz crudo A001 15 15 56 0.045 0.015 13.71 0.3 0.075 1.35
Azlcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN CALENTANO Pan regular horneado A060 30 30 80 2.67 1.02 14.64 16.2 0.9 162.3
FRUTA PERA UNIDAD Pera, cruda Co71 129.2 110 69 0.33 0.22 14.19 8.8 0.44 1.1
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 410 12.745 14.655 53.648 174.1 2.365 359.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 91% 110% 96% 79% 163% 120%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: SEILENY cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (e) (g) (e) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO BEBIDA ACHOCOLATADA |Chocolate en pastilla, con aztcar K010 14 14 65 0.504 2.324 10.57 5.04 0.49 0
Azlcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 6.951 0 0.007 0
PROTEINA | QUESO TIPO CUAJADA i‘zzz:e“‘" semiblando, semimagro, tipo G017 30 30 62| 456 4.62 06 147 045 19.2
Harina de trigo, fortificada, todo proposi A040 38 38 137 4.75 0.646 27.474 5.7 1.634 0.76
CEREAL HOJUELA DE HARINA DE |Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 16.2 12 18 1.512 1.296 0.036 6.36 0.204 16.68
TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 5 5 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 412 14.8 16.3 50.6 287.0 2.8 244.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 106% 123% 91% 130% 164% 82%
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: CRILEN cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO COLADA DE AVENA  |Avena en hojuelas, precocida A012 13 13 53 2.197 0.975 8.333 7.02 0.585 0.39
Azcar blanco, granulado k003 7 7 28 0 0 7 0 0 0
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
Ty e -, Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16




Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 42 42 148 2.814 0.168 33.642 3.78 0.336 0.84
Aceite de girasol D004 2.5 2.5 23 0 2.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON FIDEOS  |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 5 5 19 0.65 0.075 3.735 1.25 0.195 0.3
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 474 26.7 14.3 58.5 141.5 3.4 323.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 191% 108% 105% 64% 1355% 108%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO REFRESCO DE AVENA |(Avena en hojuelas, precocida A012 15 15 62 2.5 1.1 9.6 8.1 0.7 0.5
Aztcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
PROTEINA HUEVO PERICO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL PAN BLANDITO Pan blanco, regular, horneado. A060 45 45 121 4.005 1.53 21.96 24.3 1.35 243.45
PAPAYA PORCION Papaya, madura, cruda C065 157.2 110 44 0.55 0.11 9.02 26.4 0.33 5.5
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 430 16.9 15.6 52.2 208.8 3.3 483.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 121% 117% 94% 95% 194% 161%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, (?ntera, en polvo G008 20 20 100 5.26 5.32 7.68 188 0.1 73.8
LACTEO MAIZ Almidon de maiz crudo A001 14 14 52 0.042 0.014 12.796 0.28 0.07 1.26
Azlcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0
Harina de trigo, fortificada, todo A040 35 35 126 4375 0595 25305 525 1.505 07
HOJUELA DE HARINA DE [RrOROSIto, cruda.
CEREAL TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 5 5 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 21.5 20 30 2.52 2.16 0.06 10.6 0.34 27.8
FRUTA SANDIA Sandia, cruda C079 325 130 22 0.52 0 4.81 5.2 0.39 13
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 391 12.7 12.1 56.6 210.1 2.4 265
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 91% 91% 101% 96% 141% 88%
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ROMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 14 14 70 3.682 3.724 5.376 131.6 0.07 51.66
LACTEO BEBIDA ACHOCOLATADA |Chocolate en pastilla, con azticar K010 12 12 56 0.432 1.992 9.06 4.32 0.42 0
Azlcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0
Lenteja comdn, cruda T026 33 33 128 7.623 0.297 20.13 16.83 2.376 8.91
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
PROTEINA LENTEJA GUISADA Ceb.olla Cal?ezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 128 7.623 0.297 20.13 16.83 2.376 8.91
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 465 19.0 12.3 61.6 172.5 5.3 303.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 136% 92% 110% 78% 180% 101%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION RNOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE BANANO |Banano comun, crudo Co10 714 50 51 0.75 0.05 11.15 4 0.45 1.5
Aztcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 86 80 133 16.56 7.36 0.08 8.8 0.56 50.4
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL TAJADAS DEPLATANO P\ét.ano dor.ninico, maduro, crudo B085 138.5 90 122 0.99 0.27 27.99 3.6 0.72 3.6
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 433 21.8 15.1 50.6 139.9 1.8 220.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 156% 114% 91% 64% 105% 73%
MENU No. 20
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION RNOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g)
(e) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (meg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64.9 3.4 3.5 5 122.2 0.1 47.9
LACTEO SORBETE DE CURUBA |Curuba, cruda C021 80 40 15 0.24 0.04 3.4 2.8 0.4 34




Azlcar blanco, granulado k003 6 6 24 0 0 5.958 0 0.006 0
Res, carne magra, cruda F099 80 80 111 17.44 4.56 0 4.8 2.16 40.8
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7.7 7 10 0.882 0.756 0.021 3.71 0.119 9.73
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA CARNE EN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
HAMBURGUESA Harina #e trigo, fortificada, todo A040 48 48 14 05 0.068 2.892 06 0172 0.08
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Pan blanco, regular, horneado. A060 45 45 121 4.005 1.53 21.96 24.3 1.35 243.45
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
CEREAL - PAN - PAPAS FRITAS _|céscara, cruda B068 60.0 48.0 36 0.912 0.048 7.344 6.72 0.144 5.28
JEEERCES Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3.00 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
VEGETALES EN LA Cebolla Cabezona, cruda B027 10.5 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
VERDURAS Tomate, crudo B103 18.8 15.0 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
HAMBURGUESA
Lechuga comun, cruda B059 32.8 18.0 3 0.144 0.018 0.468 3.78 0.162 1.08
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 462 27.9074 15.5456 48.7866 173.748 4.7332 461.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD PRIMARIA Cuarto y Quinto 399 14.0 13.3 55.8 220.0 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 199% 117% 87% 79% 188% 154%
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MODALIDAD: PREPARADO EN SITIO, COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA - COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

|NIVEL/GRADO Secundaria: Sexto, Septimo, Octavo, Noveno
|DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA |MUNICIPIO |SOACHA
GRUPO ETNICO INDIGENA [ [COMUNIDAD / PUEBLO | |AFROCOLOMBIAN(?/ |
RAIZAL | [rRom [ [SIN PERTENENCIA ETNICA [X
MENU No. 1
NOMBRE DEL ALIMENTO [ PESO NETO CALORIASIVINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) cODIGO BRUTO ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(8) (Keal) (e) (e) (e) (me) (me) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15.0 15.0 75.0! 4.0 4.0 5.8 141.0 0.1 55.3
REFRESCO DE - -
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17.0 17.0 70.0! 2.9 1.3 10.8 9.2 0.8 0.5
Azucar blanco, granulado k003 8.0 8.0 32.0! 0.0 0.0 7.9 0.0/ 0.0 0.0
CEREAL PAN CALENTANO |Pan blanco, regular, horneado. A060 68.0 68.0 182.0 6.1 2.3 33.2 36.7 2.0 367.8
CON MARGARINA |Margarina, con sal D018 7.0 7.0 51.0! 0.0 5.6 0.0 1.0 0.0 61.4
FRUTA GRANADILLA Granadilla, cruda C028 433.0 130.0 124.0; 2.7 2.1 19.4 15.6 1.2 26.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 534 15.7 15.3 77.2 203.5 4.1 511.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 90% 92% 111% 93% 141% 170%
MENU No. 2
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESONETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (8)
(e) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
LACTEO SORBETE DE MORA |Mora de castilla, cruda Co61 55.7 50 37 0.5 0.05 73 21 0.8 0.5
Azlcar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO |Tomate, crudo B103 5 4 0.9 0 0 0.2 0.36 0.02 0.2
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 55 55 194 3.685 0.22 44,055 4.9 0.4 1.1
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6! 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 569 28.6 20.3 66 180.2 2 351.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 164% 122% 95% 82% 89% 117%
MENU No. 3
” NOMBRE DEL ALIMENTO < geso PESO NETO = = CALORIASVINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CcopIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en pollvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
LACTEO ACHOCOLATADA Ch?colate en pastilla, con azucar K010 19 19 89 0.684 3.154 14.345 6.8 0.7 0.0
Aztcar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
CARNE Aceite de girasol D004 7 7 63 0 7 0 0 0 0
PROTEINA ENCEBOLLADA C.eholla'Cabe.zona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 1.4 0 0.0
Pimenton rojo, crudo B080 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
CEREAL PAN ALINADO _ |Pan blanco, regular, horneado. A060 65 65 174 5.785 2.21 31.72 35.1 1.95 351.6
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 580 31.9 21.9 62.4 190.4 5.4 495.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 183% 132% 90% 87% 284% 165%
MENU No. 4
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO cODIGO BRUTO PESONETO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Sobio
(Ingredientes) (8)
(e) (Keal) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
LACTEO Almidon de maiz crudo A001 14 14 52 0.042 0.014 12.796 0.28 0.07, 1.3
FECULA DE MAIZ
Azlcar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 98 98 137 20.972 5.88 0.196 16.66 0.784 51.8
PROTEINA CARNE DE CERDO |Aceite de girasol D004 4 4 36! 0 4 0 0 0 0
ASADA Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 58 58 205 3.886 0.232 46.458 5.22 0.464 1.2
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
ZANAHORIA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 573 28.9 17.6 74.04 165.8 1.5 344.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 166% 106% 106% 75% 79% 115%
MENU No. 5
< NOMBRE DEL ALIMENTO < geso PESO NETO = = CALORIASVINUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CcopIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (8)
(g) (Keal) (8) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
LACTEO Almidon de maiz crudo A001 14 14 52 0.042 0.014 12.796 0.28 0.07 13
FECULA DE MAiz -
Aztcar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Harina de trigo, fortificada, todo proposi A040 45 45 162 5.625 0.765 32.535 6.75 1.935 0.9




CEREAL HOJUELA DE Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0.1 0 0 116.343
HARINA DE TRIGO |Margarina, con sal D018 7 7 51 0.042 5.677 0 0.98 0 61.39
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 44.3 40 60 5.04 4.32 0.12 21.2 0.68 55.6.
FRUTA MANDARINA Mandarina, cruda C050 185 130 70 117 0.13 14.82 45.5 0.39 2.6
UNIDAD
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 505 15.9 15.0 74.9 215.7 3.1 293.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 91% 90% 107% 98% 109% 98%
MENU No. 6
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI? ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con azicar K010 22 22 103 0.792 3.652 16.61 7.92 0.77 0
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0.009 0
Huevo de gallina, entero, crudo J004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN ALINADO _ |Pan blanco, regular, horneado. A060 65 65 174 5.785 2.21 31.72 35.1 1.95 351.6
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 526 16.8 22.3 63.2 210.6 3.7 554.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 97% 134% 91% 96% 194% 185%
MENU No. 7
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI? ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
" Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16.
PROTEINA CARNE GOULASH Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 55 55 194 3.685 0.22 44,055 4.95 0.44 1.1
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 576 32 18.1 69.5 163.5 3.9 262.7
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL ia 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 184% 109% 100% 74% 205% 88%
MENU No. 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO CURUBA Curuba, cruda C010 40 20 8 0.12 0.02 1.7 1.4 0.2 17
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Lenteja comdn, cruda T026 37 37 143 8.547 0.333 22.57 18.87 2.664 9.99
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
LENTEJAS CON Tomate,.crufio _ B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
LEGUMINOSA ZAHAHORIA Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 1.3 0.02 1.7
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 106 2.01 0.12 24.03 2.7 0.24 0.6
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREA ARROZBLANCO) Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0.0
FRUTA CIRUELA Ciruela, comun, cruda Co17 136.7 130 69 0.78 0.13 14.43 22.1 0.52 2.6
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 520 15.6 13.6 77.4 189.9 3.8 320.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL ia 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 90% 82% 111% #VALUE! 109% 107%
MENU No. 9
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CcODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (8) (8) (g) (meg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 21 21 105 5.523 5.586 8.064 197.4 0.105 77.49
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
CEREAL PAN QUESO CON |Pan regular horneado A060 70 70 188 6.23 2.38 34.16 37.8 2.1 378.7
MARGARINA Margarina D018 8 8 59 0.048 6.488 0 1.12 0 70.16
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo C023 152.7 130 75 1.3 0.13 16.25 11.7 0.78 13
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 529 15.9 15.9 77.3 257.2 3.7 528.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 91% 96% 111% 117% 194% 176%
MENU No. 10
< NOMBRE DEL ALIMENTO < D PESO NETO = = CALORIASVINUTRIENTES)
COMPONENTE PREPARACION . CoDIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
SORBETE DE Mango comun, crudo C051 80 40 32 0.24 0 6.84 6 0.2 1.6
LACTEO AMANEA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35




e Azticar blanco, granulado k003 8 3 32 0 0 7.944 0 0.008 0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
) POLLO Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 14 0 1.5 0 0 0 0
PROTEINA DESMECHADO Tomate, crudo B103 10 8 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 57 57 211 7.41 0.855 42.579 14.25 2.223 3.42
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 14 0 1.5 0 0 0 0
CEREAL PASTA GUISADA |Tomate, crudo B103 10 8 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 598 32.1 22.9 63.8 174.1 3.2 355.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 120% 184% 138% 92% 79% 168% 118%
MENU No. 11
< NOMBRE DEL ALIMENTO < D PESO NETO = = CALORIASVINUTRIENTES)
COMPONENTE PREPARACION . CoDIGO BRUTO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (g) () (mg) (mg) (mg)
Lulo, crudo C045 66.5 40 20 0.15 0 4.275 3.75 0.125 1
LACTEO SORBETE DE LULO |Leche de vaca, entera, en polvo G008 16 16 80 4.208 4.256 6.144 150.4 0.08 59.04
Azucar blanco, granulado k003 8 8 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Frijol cargamanto rojo, crudo T011 39 39 151 8.892 0.585 23.556 46.41 2.067 3.9
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL CALENTADO DE  (sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
ARROZ Y FRUOLES |Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 124 2.345 0.14. 28.035 3.15 0.28 0.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
FRUTA MELON PORCION [Melén, crudo C060 260 130 33 0.91 0 6.5 14.3 0.52 9.1
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 523 16.6994 14.9966 74.5036 221.084 3.1314 307.164
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 | 174 166 | 697 | 2200 | 19 | 3000 |
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% |  96% | 90% | 107% | 100% | 168% | 102% |
MENU No. 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION NOMBRE DE': ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESONETO = [ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (me) (me) (me)
SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO CURUBA Curuba, cruda C021 60 30 11 0.18 0.03 2.55 2.1 0.3 25.5
Azucar blanco, granulado k003 8 8 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
:fg:;zz t;'i‘;’afm'f‘cada’ todo A040 12 12 54 1.875 0.255 10.845 225 0.645 03
ERCEEING BUCCEIRERONS Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.6 5 7 0.63 0.54. 0.015 2.65 0.085 6.95
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 50 50 186 6.5 0.75 37.35 12.5 1.95 3
PASTA Cebolla Cahzzona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
CEREAL Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
NAPOLITANA Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 576 33.7 20.6 62.8 174.6 3.8 309.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 194% 124% 90% 79% 200% 103%
MENU No. 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI? ALIMENTO cODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(8) (Keal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 20 20 100 5.26 5.32 7.68 188 0.1 73.8
LACTEO FECULA DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 17 17 63 0.051 0.017 15.538 0.34 0.085 1.53
Azucar blanco, granulado k003 8 8 20 0 0 4.96 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo J004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 5.5 5.5 50 0 5.5 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
CEREAL PAN CALENTANO (Pan regular horneado A060 40 40 107 3.56 1.36 19.52 21.6 1.2 216.4
FRUTA PERA UNIDAD  |Pera, cruda C071 152.7 130 82 0.39 0.26 16.77 10.4 0.52 1.3
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 497 15.6 17.9 64.6 246.9 2.8 440.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 90% 108% 93% 112% 147% 147%
MENU No. 14
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION NOMBRE DE': ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESONETO = [ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Keal) (g) (e) (g) (me) (me) (me)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 14 14 65 0.504 2.324 10.57 5.04 0.49 0
Azucar blanco, granulado k003 8 8 20 0 0 4.96 0 0 0.0
PROTEINA QUESOTIPO | Queso fresco, semiblando, semimagro, o | 5, 35 35 72 5.32 5.39 0.7 1715 0.525 24
CUAJADA cuajada
Harina de trigo, fortificada, todo A040 55 55 198 6.875 0.935 39.765 8.25 2.365 11
HARINA DE TRIGO gallina, entero, crudo J004 20.3 15 22 1.89 1.62 0.045 7.95 0.255 20.85
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 5 5 44 0.036 4.866 0 0.84 0 52.62




APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 496 18.57 19.125 62 334.6 3.7109 268.663
RECOMENDACIGN GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD NIVEL ia 498 | 174 [ 166 | 697 | 2200 | 19 [ 3000 |
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% | 107% | 115% | 89% | 152% | 163% | 90% |
MENU No. 15
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO COLADA DE AVENA |Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
. Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16.
PROTEINA CARNE GOULASH Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 55 55 194 3.685 0.22 44,055 4.95 0.44 1.1
Aceite de girasol D004 3.5 3.5 32 0 3.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 7 7 26 0.91 0.105 5.229 1.75 0.273 0.42
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 602 32.9 18.2 74.7 165.3 4.2 340.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL ia 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 121% 189% 110% 107% 75% 147% 113%
MENU No. 16
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CcODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
REFRESCO DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0, 0 8.937 0 0.009 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24.
PROTEINA HUEVO PERICO (Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL PAN BLANDITO |Pan blanco, regular, horneado. A060 55 55 147 4.895 1.87 26.84 29.7 1.65 297.55
FRUTA PAPAYA PORCION (Papaya, madura, cruda C065 185.8 130 52 0.65 0.13 10.66 312 0.39 6.5
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 503 18.8 17.6 63.7 238.9 3.8 546.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL ia 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 108% 106% 91% 109% 200% 182%
MENU No. 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CcODIGO BRUTO PESO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g)
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
COLADA DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 20 20 100 5.26 5.32 7.68 188 0.1 73.8
LACTEO FECULA DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 17 17 63 0.051 0.017 15.538 0.34 0.085 1.53
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Harina de trigo, fortificada, todo A040 47 47 169 5.875 0.799 33.981 7.05 2.021 0.94
HOJUELA DE proposito, cruda.
CEREAL HARINA DE TRIGO Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 7 7 37 0.03 4.055 0 0.7 0 43.85
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 35.5 33 49 4.158 3.564 0.099 17.49 0.561 45.87
FRUTA SANDIA Sandia, cruda C079 325 130 22 0.52 0 4.81 5.2 0.39 1.3
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 472 15.894 13.755 70.052 218.852 3.1579 283.633
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 | 174 | 166 | 697 | 2200 | 19 | 3000 |
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 95% |  91% | 83% | 101% | 99% | 168% | 95% |
MENU No. 18
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION NOMBRE DE': ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESONETO = [ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Keal) (e) (e) (g) (me) (me) (me)
BEBIDA Leche de vaca, entera, en polvo G008 16 16 80 4.208 4.256 6.144 150.4 0.08 59.04
LACTEO Chocolate en pastilla, con aztcar K010 12 12 56 0.432 1.992 9.06 4.32 0.42 0
ACHOCOLATADA ~
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Lenteja comdun, cruda T026 43 43 166 9.933 0.387 26.23 21.93 3.096 11.61
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
PROTEINA LENTEJA GUISADA Cebf)lla Cak?ezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
Aceite de girasol D004 4.2 4.2 38 0 4.2 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 33 33 116 2.211 0.132 26.433 2.97 0.264 0.66
Aceite de girasol D004 4.2 4.2 38 0 4.2 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 531 17.0 15.2 76.8 182.5 3.9 304.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 98% 92% 110% 83% 205% 102%
MENU No. 19
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESONETO = ORiAS ‘ PROTEINA | GRASA ‘ CHO ‘ CALCIO ‘ HIERRO | SoDIo
(Ingredientes) (g)
(8) (Kcal) (e) (e) (8) (mg) (mg) (mg)




SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO BANANO Banano comdn, crudo €010 92.8 65 66 0.975 0.065 14.495 5.2 0.585 1.95
Azucar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 105 98 163 20.286 9.016 0.098 10.78 0.686 61.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
PROTEINA POLLO GUISADO |Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 [ 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL TAJADAS Platano dominico, maduro, crudo B085 161.5 105 143 1.155 0.315 32.655 4.2 0.84 4.2
DEPLATANO Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 544 26.4 19.3 63.4 162.5 2.2 239.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 152% 116% 91% 74% 116% 80%
MENU No. 20
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION NOMBRE DE': ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESONETO |~ [ORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SobIo
(Ingredientes) (8)
(g) (Kcal) (e) (e) (g) (me) (me) (meg)
SORBETE DE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO CURUBA Curuba, cruda C021 100 50 19 0.3 0.05 4.25 3.5 0.5 42.5
Azucar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 98 98 136 21.364 5.586 0 5.88 2.646 50
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 9.9 9 13 1.134 0.972 0.027 4.77 0.153 12.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
PROTEINA CARNE EN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
HAMBURGUESA |Harina de trigo, fortficada, todo A040 5.8 5.8 21 0.725 0.0986 41934 0.87 0.2494 0.116
proposito, cruda.
Aceite de girasol D004 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0] 0 0 0.024 0.0003 38.781
Pan blanco, regular, horneado. A060 55 55 147 4.895 1.87 26.84 29.7 1.65 297.6
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
CEREAL - PAN - PAPAS céscara, cruda B068 68.7 55.0 41 1.045 0.055 8.415 7.7 0.165 6.05
LLBERCULO LUES Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 [ 0 0 0.024 0.0003 38.781
VEGETALES EN LA Cebolla Cabezona, cruda B027 10.5 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
VERDURAS HAMBURGUESA Tomate, crudo B103 21.3 17.0 4 0.153 0.017 0.697 1.53 0.085 1.02
Lechuga comdin, cruda B059 36.4 20.0 4 0.16 0.02 0.52 4.2 0.18 1.2
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 569 33.9 19.7 62 202.6 5.7 544.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Secundaria 498 17.4 16.6 69.7 220.0 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 195% 119% 89% 92% 300% 182%




NIVEL/GRADO

Media: Decimo y Once

DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA [MuNicipio [soacHA
7 TC AU [ PUEBTO AFRUCTULT o7
GRUPO E’TNICO INDIGENA INDIGENA DAILENNOIIERNS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA ETNICA (X
MENU No. 1
PESU
< NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ;. CODIGO BRUTO CALURTAS PRUTETNA GRASA CRU CALCIU HAIERRU SUDTU
(Ingredientes) (g)
() (Kpal) L) La) L) Leac) L) Leng)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15.0 15.0 75.0 4.0/ 4.0 5.8 141.0 0.1 55.3
REFRESCO DE
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 20.0 20.0 82.0 3.4 15 12.8 12.8 0.9 0.6
Azlcar blanco, granulado k003 8.0 8.0 32.0 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0] 0.0
L PAN CALENTANO |Pan blanco, regular, horneado. A060 85.0 85.0 228.0 7.6 2.9 41.5 49.5 2.6 459.8
CON MARGARINA | Margarina, con sal D018 9.0 9.0 66.0 0.1 73 0.0 13 0.0; 78.9
FRUTA GRANADILLA  (Granadilla, cruda €028 495.0 135.0 128.0 2.8 2.2 20.1 16.2 1.2 27.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 611 18.0 18.0 88.1 220.76 4.8 621.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 89% 93%| 108%)| 100% 200% 207%|
MENU No. 2
PESO
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION . CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEINA | GRASA THO TATTIO HIERRU SUDTU
(Ingredientes) (g)
() I eal) Lo L) Lo\ Lone) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
SORBETE DE
LACTEO MORA Mora de castilla, cruda Co61 61 55 41 0.55 0.055 8.03 231 0.9 0.5
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
PROTEINA POLLO GUISADO |Tomate, crudo B103 5 4 0.9 0 0 0.2 0.36 0.02 0.2
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Arroz blanco, pulido, crudo A010 67 67 237 4.489 0.268 53.667 6 0.5 1.3
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 656 318 233 77.4 184.7 23 358.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 157% 121% 95% 84% 963% 120%
MENU No. 3
PESU
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION N CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEIVA | GRASA TAO TATCIO HIERRU SUDTU
(Ingredientes) (g)
(g) T729% 1} L) L) L) Lo Lo\ L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
BEBIDA
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 24 24 112 0.9 3.9 18.1 8.6 0.8 0.0
Azucar blanco, granulado koo3 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 109 109 152 23.762 6.213 0 6.54 2.943 55.6
Aceite de girasol D004 9 9 81 0 9 0 0 0 0
CARNE
PROTEINA ENCEBOLLADA Cebolla Cabezona, cruda B027 6.3 6 2 0.084 0.006 0.462 14 0 0.0
Pimenton rojo, crudo B080 3.5 3 1 0.03 0.009 0.189 0.21 0.012 0.1
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
CEREAL PAN ALINADO |Pan blanco, regular, horneado. A060 80 80 214 7.1 2.72 39 43.2 2.4 432.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 677 35.8 25.8 73.4 200.9 6.2 582.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 176% 134% 90% 91% 258% 194%
MENU No. 4
PESU
2 NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION A CODIGO | BRUTO TALURIAS | PRUTENVA | GRASA TAU TALTIO HATERRU SUDTO
(Ingredientes) (g)
() (Kpal) L) La) L) Leac) L) Leng)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
COLADA DE
LACTEO FECULA DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 14 14 52 0.042 0.014 12.796 0.28 0.07 1.3
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 109 109 153 23.326 6.54 0.218 18.53 0.872 56.7
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
PROTEINA CARNE DE CERDO 8
ASADA Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 70 70 247 4.69 0.28 56.07 6.3 0.56 1.4
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0.0
CEREAL ARROZ CON Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16.
ZANAHORIA  (7anahoria, sin céscara, cruda B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 13 0.02 17
Sal L015 0.3 03 0 0 0 0 0.1 0 116.3
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 653 32.2 20.3 84.7 168.7 1.6 349.2




RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 159% 105% 104% 77% 67% 116%
MENU No. 5
PESO
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION 1’ CéDIGo BRUTO CTATLURTAS PRUTETNA GRASA CHUO CALCIO HAIERRU SUDTOU
(Ingredientes) (g)
(e) {eal) Lo Lo Lo) Lonc) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.1 55.3
COLADA DE - ”
LACTEO FECULA DE MAiZ Almidon de maiz crudo A001 14 14 52 0.042 0.014 12.796 0.28 0.07 13
Azlcar blanco, granulado k003 9.5 9.5 38 0 0 9.4335 0 0.0095 0.0
Harina de trigo, fortificada, todo proposi A040 56 56 202 7 0.952 40.488 8.4 2.408 1.12
CEREAL HOJUELA DE Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0.1 0 0 116.343
HARINA DE TRIGO |Margarina, con sal D018 9 9 66 0.054 7.3 0 1.3 0 78.9
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
FRUTA R | mandarina, cruda 050 192 135 73 1215 0.135 1539 47.25 0.405 2.7
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 581 18.6 18.0 84.1 224.7 3.8 325.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 92% 93% 104% 102% 158% 108%
MENU No. 6
PESO
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION 1’ CéDIGo BRUTO CTATLURTAS PRUTETNA GRASA CHUO CALCIO HAIERRU SUDTOU
(Ingredientes) (g)
(e) {eal) Lo Lo Lo) Lonc) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76. 141 0.075 47.9
BEBIDA " p
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 26 26 117 0.9 4.15 18.875 9 0.875 0
Azlcar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 66.7 60 89 7.56 6.48 0.18 31.8 1.02 83.4
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 9 9 81 0 9 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.1 0 77.5
CEREAL PAN ALINADO  [Pan blanco, regular, horneado. A060 80 80 214 7.12 2.72 39.04 432 24 432.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 616 19.525 26.34 73.785 225.1 4.37 641.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 96% 136% 91% 102% 182% 214%
MENU No. 7
PESO
P NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ) CODIGO | BRUTO CALURIAS | PRUTENVA | GRASA TAO TALCIO HIERRU SUDTO
(Ingredientes) (g)
(o) Iieal) Lo\ Lo) Lo\ Leac) Lenc) Lenc)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
COLADA DE
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 109 109 152 23.762 6.213 0 6.54 2.943 55.6
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
. Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
PROTEINA CARNE GOULASH
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 65 65 229 4.355 0.26 52.065 5.85 0.52 13
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 649 35.1 20.8 78.6 165.1 4.4 268.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 173% 108% 97% 75% 183% 90%
MENU No. 8
PESU
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ; CODIGO BRUTO CALURTAS PRUTETNA GRASA CHAU CALCIU HATERRU SUDTU
(Ingredientes) (g)
(o) Ieal) L) L) La) Leaa) Lra) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76. 141 0.075 55.35
SORBETE DE
LACTEO CURUBA Curuba, cruda co1o 60 30 37 0.03 0.01 9.14 0.2 0.1 0.9
Azlcar blanco, granulado ko003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Lenteja comdn, cruda T026 48 48 186 11.088 0.432 29.28 24.48 3.456 12.96
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
LEGUMINOSA LENTHASCN Zanahoria, sin ca d B110 5.9 5 2 0.035 0.005 0.475 13 0.02 1.7
ZAHAHORIA anahoria, sin cascara, cruda . . . . . . .
Aceite de girasol D004 5.5 5.5 50 0 5.5 0 0 0 0.0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 124 2.345 0.14 28.035 3.15 0.28 0.7
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL ARROZ BLANCO
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Aceite de girasol D004 5.5 5.5 50 0 5.5 0 0 0 0.0
FRUTA CIRUELA Ciruela, comun, cruda c017 142 135 72 0.81 0.135 14.985 22.95 0.54 2.7
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 630 18.4 15.7 96.2 194.7 4.6 307.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 91% 81% 118% 89% 110% 102%




MENU No. 9

PESU
” NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION q CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEINA | GRASA THU TATCIO HIERRU SUDTO
(Ingredientes) (g)
(o) Ieal) L) L) La) Leag) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 26 26 130 6.838 6.916 9.984 244.4 0.13 95.94
COLADA DE
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
CEREAL PAN QUESO CON [Pan regular horneado A060 85 85 228 7.565 2.89 41.48 45.9 2.55 459.85
MARGARINA  |Margarina D018 9 9 66 0.054 7.299 0 1.26 0 78.93
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo C023 158.6 135 78 1.35 0.135 16.875 12.15 0.81 1.35
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 604 18.7 18.5 87.1 312.9 4.2 636.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 92% 96% 107% 142% 175% 212%
MENU No. 10
PESO
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION 1’ CéDIGo BRUTO CTALURTAS PRUTETNA GRASA CHUO CALCIO HAIERRU SUDTO
(Ingredientes) f (g)
g) {Weal) Lex) Lex) Lex) L A L A 1L )
Mango comun, crudo C051 90 45 36 0.27 0 7.695 6.75 0.225 1.8
SORBETE DE
LACTEO MANGO Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
Azlcar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0/
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 14 0 1.5 0 0 0 0
- POLLO
PROTEINA DESMECHADO Tomate, crudo B103 10 8 1.6 0.1 0 03 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 70 70 260 9.1 1.05 52.29 17.5 273 4.2
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 14 0 15 0 0 0 0
CEREAL PASTA GUISADA [Tomate, crudo B103 10 8 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 691 36.1 26.1 75.4 179.3 3.8 363.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 178% 135% 93% 82% 158% 121%
MENU No. 11
PESU
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ; CéDIGO BRUTO CTALURTAS PRUTETNA GRASA CHAU CALCIU HATERRU SUDTU
(Ingredientes) (g)
(g) A ral) L) L) L) Lone) Lo Lone)
Lulo, crudo C045 75 45 80 4.208 4.256 6.144 150.4 0.08 59.04
LACTEO SORBETE DE LULO [Leche de vaca, entera, en polvo G008 16 16 80 4.208 4.256 6.144 150.4 0.08 59.04
Azlcar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Frijol cargamanto rojo, crudo TO11 57 57 220 12.996 0.855 34.428 67.83 3.021 5.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Tomate, crudo B103 6.3 5 1 0.045 0.005 0.205 0.45 0.025 0.3
Aceite de girasol D004 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL CALENTADO DE [Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
ARROZ Y FRUOLES (Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 124 2.345 0.14 28.035 3.15 0.28 0.7
Cebolla Cabezona, cruda B027 5.3 5 2 0.07 0.005 0.385 1.2 0.015 0.2
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Aceite de girasol D004 6 6 54 0 6 0 0 0 0
FRUTA MELON PORCION (Meldn, crudo C060 160 80 34 0.94 0 6.75 14.85 0.54 9.45
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 687 24.8 21.5226 91.4716 389.704 4.0604 367.354
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 | 19.3 | 81.2 | 220.0 | 2.4 | 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD 118% 122% | 12% | 3% | 177% | 5% | 122%
MENU No. 12
PESO
P NOMBRE DEL ALIMENTO < PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ; cobico BRUTO CALURTAS PRUTETNA GRASA CAU CALTIO HIERRU SUDTU
(Ingredientes) (8)
(o) (ieal) Lo\ L) Lo} Lenc) Lena) Leac)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
SORBETE DE
LACTEO CURUBA Curuba, cruda C021 80 40 15 0.24 0.04 3.4 2.8 0.4 34/
Azucar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0.008 0
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
AT T TTIED, ToTHeane, Tone A040 18 18 65 2.25 0.306 13.014 2.7 0.774 0.36
’ NUGGET DE - -
PROTEINA POLLO Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5.6 5 7 0.63 0.54 0.015 2.65 0.085 6.95
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 65 65 241 8.45 0.975 48.555 16.25 2.535 3.9
Cebolla Cabezona, cruda B027 8.4 8 3 0.112 0.008 0.616 1.92 0.024 0.32
PASTA
CEREAL NAPOLITANA Tomate, crudo B103 18.8 15 3 0.135 0.015 0.615 1.35 0.075 0.9
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 694 38.2 23.9 80 180.8 4.7 325.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 120% 188% 124% 99% 82% 195% 109%




MENU No. 13

PESU
2 NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION q CODIGO | BRUTO CTALURIAS | PRUTEINA | GRASA TAU TALTIO HIERRU SUDTT
(Ingredientes) (g)
(o) Ieal) L) L) La) Leag) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 21 21 105 5.523 5.586 8.064 197.4 0.105 77.49
COLADA DE - .
LACTEO FECULA DE MAIZ Almidon de maiz crudo A001 18 18 67 0.054 0.018 16.452 0.36 0.09 1.62
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 73.7 67 100 8.442 7.236 0.201 35.51 1.139 93.13
PROTEINA HUEVO REVUELTO |Aceite de girasol D004 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Sal L015 0.2 0.2 0 0 0 0 0.048 0.0006 77.562
CEREAL PAN CALENTANO |Pan regular horneado A060 45 45 121 4.005 1.53 21.96 24.3 1.35 243.45
FRUTA PERA UNIDAD |Pera, cruda co71 158.6 135 85 0.405 0.27 17.415 10.8 0.54 1.35
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 577 18.4 21.6 73.0 268.4 3.2 494.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 91% 112% 90% 122% 133% 165%
MENU No. 14
PESU
P’ NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION q CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEINA | GRASA THU TATCIO HIERRU SUDTO
(Ingredientes) (g)
(o) Ieal) L) L) La) Leag) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 105 5.523 5.586 8.064 197.4 0.105 77.49
BEBIDA " .
LACTEO ACHOCOLATADA Chocolate en pastilla, con azicar K010 14 14 65 0.504 2.324 10.57 5.04 0.49 0
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0 0.0]
PROTEINA A e ol Gowr 45 45 93 6.84 6.93 09 2205 0675 2838
e HHE aergo; Tortmeana; Toao
) o A040 67 67 241 8.375 1.139 48.441 10.05 2.881 1.34]
CEREAL HOJUELA DE Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20.3 15 22 1.89 1.62 0.045 7.95 0.255 20.85
HARINA DE TRIGO |sa| L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Margarina, con sal D018 8 8 59 0.048 6.488 0 1.12 0 70.16
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 621 23.18 24.087 76.957 442.132 4.4069 314.983
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 114% 125% 95% 201% 183% 105%
MENU No. 15
PESO
” NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION q CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEINA | GRASA THU TATCIO HIERRU SUDTO
(Ingredientes) (g)
(o) Ieal) L) L) La) Leag) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
COLADA DE
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azucar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0, 8.937 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 109 109 152 23.762 6.213 0 6.54 2.943 55.6
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
PROTEINA CARNE GOULASH
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 65 65 229 4.355 0.26 52.065 5.85 0.52 13
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 41 0 4.5 0 0 0 0
ARROZ CON
CEREAL FIDEOS Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 2 0.056 0.004 0.308 0.96 0.012 0.16
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda. A072 7 7 26 0.91 0.105 5.229 1.75 0.273 0.42
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 675 36 20.9 83.7 166.8 4.6 346.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 177% 108% 103% 76% 191% 116%
MENU No. 16
PESO
NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION 1’ CéDIGo BRUTO CATLURTAS PRUTETNA GRASA CHUO CALCIO HAIERRU SUDTOU
(Ingredientes) (g)
(e) {eal) Lo Lo Lo) Lonc) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76. 141 0.075 55.35
REFRESCO DE " "
LACTEO AVENA Avena en hojuelas, precocida A012 17 17 70 2.873 1.275 10.897 9.18 0.765 0.51
Azlcar blanco, granulado k003 9 9 36 0 0 8.937 0 0.009 0
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 55.6 50 75 6.3 5.4 0.15 26.5 0.85 69.5
Tomate, crudo B103 5 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24
PROTEINA HUEVO PERICO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 03 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL PAN BLANDITO (Pan blanco, regular, horneado. A060 65 65 174 5.785 2.21 31.72 35.1 1.95 351.65
PAPAYA PORCION |Papaya, madura, cruda C065 193 135 54 0.675 0.135 11.07 324 0.405 6.75
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 549 19.7 20 69 245572 4.0869 600.503
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 95% 97% 104% 85% 112% 154% 200%
MENU No. 17
PESO
” NOMBRE DEL ALIMENTO - PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION q CODIGO | BRUTO TATURIAS | PRUTEINA | GRASA THU TATCIO HIERRU SUDTO
(Ingredientes) (8)
(o) Ieal) L) L) La) Leac) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 20 20 100 5.26 5.32 7.68 188 0.1 73.8
COLADA DE - .
LACTEO A G5 YD Almidon de maiz crudo A001 17 17 63 0.051 0.017 15.538 0.34 0.085 1.53




Azlcar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
AT T YIRS, ToTHneane, Tone A040 57 57 205 7.125 0.969 41211 8.5 2.451 1.14)
CEREAL HOJUELA DE Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
HARINA DE TRIGO |Margarina, con sal D018 9 9 66 0.054 7.299 0 1.26 0 78.93
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 45.1 42 63 5.292 4.536 0.126 22.26 0.714 58.38
FRUTA SANDIA Sandia, cruda €079 337.5 135 23 0.54 0 4.995 5.4 0.405 1.35
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 552 183 18.1 77.4 225.8 3.7 331.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 95% 90% 94% 95% 103% 154% 110%
MENU No. 18
PESO
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO TATURIAS | PRUTETNA bKA)ACALONAS:"'tUTR'ENTfi“_uu HIERRU SUDTO
Wgiiites) (e) (&) {eal) Lo Lo Lo) Lonc) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 17 17 85 4.471 4.522 6.528 159.8 0.085 62.73
LACTEO ACH;E‘:)III.):I'ADA Chocolate en pastilla, con aztcar K010 12 12 56 0.432 1.992 9.06. 4.32 0.42 0
Azlcar blanco, granulado k003 8 8 32 0 0 7.944 0 0 0.0
Lenteja comdn, cruda T026 53 53 205 12.243 0.477 3233 27.03 3.816 14.31
Tomate, crudo B103 10 8 2 0.072 0.008 0.328 0.72 0.04 0.48
CREREIA TR GUEEER Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 50 0 5.5 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 141 2.68 0.16 32.04 3.6 0.32 0.8
Aceite de girasol D004 4.5 4.5 50 0 5.5 0 0 0 0
CEREAL ARROZ BLANCO |Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 624 20.0 18.1 88.9 197.6 4.7 3114
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 99% 94% 109% 90% 196% 104%
MENU No. 19
PESO
COMPONENTE PREPARACION NOM?;EE.ZZI;::::)ENTO CODIGO | BRUTO PES(::E’:ETO CTATURIAS | PRUTEINA unA)ACALORIAS\_Yn':‘JUYRIENYE-\LUU HATERRU SUDTO
(o) Ieal) L) L) La) Leag) Leac) L)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76 141 0.075 55.35
LACTEO SOB'ZBNEIZODE Banano comun, crudo co10 117 82 83 1.23 0.082 18.286 6.56 0.738 2.46
Azucar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 117 109 181 22.563 10.028 0.109 11.99 0.763 68.6
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA POLLO GUISADO |Tomate, crudo B103 4 1 0.036 0.004 0.164 0.36 0.02 0.24]
Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.3 0.3 0 0 0 0 0.072 0.0009 116.343
CEREAL TAJADAS Platano dominico, maduro, crudo BO85 192.3 125 170 1.375 0.375 38.875 5 1 5
DEPLATANO  |Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 o)
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 623 29.2 224 73.4 165.9 2.6 248.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 144% 116% 90% 75% 108% 83%
MENU No. 20
PESO
COMPONENTE PREPARACION NOMBRE DEI: ALIMENTO CODIGO | BRUTO PESO NETO TATURIAS | PRUTETNA bKA)ACALONAS:"'tUTR'ENTfi“_uu HIERRU SUDTO
Wgiiites) (e) (&) {eal) Lo Lo Lo) Lonc) Lone) Lone)
Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 75 3.945 3.99 5.76. 141 0.075 55.35
LACTEO S(:::'LB:JEEE Curuba, cruda Cc021 100 50 27 0.42 0.07 5.95 4.9 0.7 59.5
Azlcar blanco, granulado k003 10 10 40 0 0 9.93 0 0 0.0
Res, carne magra, cruda F099 109 109 152 23.762 6.213 0 6.54 2.943 55.6
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 9.9 9 13 1.134 0.972 0.027 4.77 0.153 12.5
Cebolla Cabezona, cruda B027 4.2 4 1.6 0.1 0 0.3 0.96 0.012 0.16
PROTEINA CARNE EN Ajo, crudo B009 0.2 0.2 0 0.0094 0.0006 0.0586 0.08 0.0026 0.038
HAMBURGUESA Haria g€ g0, ToTUTCata, 1000
) o A040 7.3 7.3 26 0.9125 0.1241 5.2779 1.095 0.3139 0.146
Aceite de girasol D004 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Pan blanco, regular, horneado. A060 65 65 174 5.785 221 31.72 35.1 1.95 351.6
CEREAL - PAN - PAPAS cascara, cruda B068 93.7 75.0 56 1.425 0.075 11.475 10.5 0.225 8.25
TUBERCULO FRITAS Aceite de girasol D004 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Sal L015 0.1 0.1 0 0 0 0 0.024 0.0003 38.781
Cebolla Cabezona, cruda B027 10.5 10.0 4 0.14 0.01 0.77 2.4 0.03 0.4
VERDURAS bl Tomate, crudo B103 25.0 20.0 5 0.18 0.02 0.82 1.8 0.1 1.2
HAMBURGUESA .
Lechuga comdn, cruda B059 54.6 30.0 5 0.24 0.03 0.78 6.3 0.27 1.8
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 660 38 22.7 72.9 215.5 6.7 624.1
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD NIVEL Media 580 20.3 19.3 81.2 220.0 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 114% 187% 118% 90% 98% 279% 208%




DEPARTAMENTO |CUNDINAMARCA MUNICPI SOACHA
RAIZAL ROM AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO  |SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTE MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
LECHE ENTERA SABORIZADA
LACTEOS AVENA UHT LECHE ENTERA SABORIZADA | | ¢ \\r ENTERA DE VACA UHT YOGURT C SABO
UHT UHT
DERIVADO DE
— TORTA NARANJA PAN CON BOCADILLO MELOSA DE AREQUIPE CROISSANT CON BOCADILLO PONQUE TRADICIONAL
FRUTA* BANANO MANDARINA DURAZNO
AZUCARES Y COCADA DULCE CON LECHE
DULCES
SEMANA No. 2
COMPONENTE MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
LACTEOS AVENA UHT LECHE ENTERA SABORIZADA AVENA UHT YOGURT AVENA UHT
UHT
PONQUE DE CHIP DE
P A PONQUE DE MARACUYA  GALLETA CHIP DE CHOCOLATE|  MOJICON DE AREQUIPE a GALLETA DE LIMON
CEREAL CHOCOLATE
FRUTA* DURAZNO PERA NARANJA
AZUCARES Y GALLETIN DE BOCADILLO Y
DULCES DULCE DE DULCE DE MORA
LECHE
SEMANA No. 3
COMPONENTE MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
S
p LECHE ENTERA SABORIZADA LECHE ENTERA SABORIZADA
LACTEOS LECHE ENTERA DE VACA UHT AVENA UHT YOGURT
UHT UHT
2::;?"0 DE PONQUE COCO PAN MULTICEREAL CROISSANT CON BOCADILLO PANETON TORTA DE FRUTOS ROJOS
FRUTA* MANGO MANDARINA CIRUELA
AZUCARES Y GALLETA CON BOCADILLO DULCE DE COCO
DULCES
SEMANA No. 4
COMPONENTE MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
S
SACTEDS LECHE ENTEZ‘:‘STABOR'ZADA AVENA UHT LECHE ENTERA DE VACA UHT YOGURT AVENA UHT
DERIVADO DE
CEREAL TORTA DE VAINILLA PAN CON UVAS PASAS PASTEL CON AREQUIPE MOGOLLA CON BOCADILLO GALLETA CASERA
FRUTA* BANANO GUAYABA PERA MANGO
AZUCARES Y MANI ROLLO DE BOCADILLO
DULCES
NOTA*: El producto puede variar de acuerdo a la disponibilidad de materia prima o tiempo de cosecha del mismo.
Nota: Resolucidn 335 de 2021 UAPA.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLODE | CATALINA SANCHEZ FORERO




La educacidn
es de todos

DEPARTAMENTO (CUNDINAMARCA MUNICIPIO SOACHA
GRUPO ETNICO INDIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIA
PUEBLO NO /
INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN X
PERTENENCIA
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
Leche entera UHT
Leche entera saborizada UHT (sabores a fresa, vainilla y chocolate)
LACTEOS Bebida Lactea UHT
Avena UHT
Yogurt
Kumis
Pan uva, Pan Dulce, Pan blanco, Pan mantequilla, Pan alifiado, Pan blandito, Pan de queso, Pan coco
Galleta cebra, Galleta Casera, Galleta Chip, Galleta chocolate, Galleta waffer, Galleta de Avena, Galleta
Mantecada, Brownie, Ponque Naranja, Torta Mantequilla, Torta Chocolate, Ponque Maracuya, Ponque de
DERIVADO DE Muffin de queso, Almojabana, Palito de queso, Donus, Brownie
CEREAL Pastel con arequipe, Pastel con bocadillo
Roscon con bocadillo, Roscon con arequipe
Arepa de choclo, arepa de maiz, arepa tipo arabe, arepa de queso, envuelto de maiz.
Cereal
FRUTA Naranja, Mandarina, Banano, Granadilla, Ciruelas, Manzana, Pera, fresa, Mango, Durazno.
Anén, carambolo, ciruela, Banano bocadillo, Uchuva, uvas, Kiwi
AZUCAR Y DULCES Coca.da, Dulce de.leche., Rollito de. Bocadillo, Leche cond,ensada, Panelita de leche, Arequipe, Chocolatina,
Mani de sal, Mani confitado, Mani con uvas pasas, Mani natural, Barra de Granola, Barra de cereal, Barra
QUESO Queso campesino, queso americano, quesito, queso sabana, queso ricotta, queso mozarella.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA OLGA XIMENA BELLO GUERRERO
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL MND 02487




MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA JM - JT AL 20%

NIVEL/GRADO [PRE ESCOLAR
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA [municipio SOACHA
GRUPO ETNICO INDIGENA [ [COMUNIDAD / PUEBLO [ [AFROCOLOMBIANO/ |
RAIZAL [ [rRom [ [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE [PREPARACION ALIMENTO c6pIGo (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 45 5.4 216 180.0 0.7 135.0
DERIVADO DE | TORTA NARANJA | PONQUE SABOR F149 200 20 20 16 24 10,0 140 02 00
CEREAL NARANJA
Lrls COca0S COCADA FT60 15.0 15 54 0.6 0.8 11.4 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 277 6.7 8.6 43.0 194 0.9 135.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 103% 119% 102% 138% 82% 59%
MENU No. 2
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE |PREPARACION ALIMENTO cODIGO (8) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | (0 "0 \DA UHT FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0
UHT
DER«;‘I;RAE;.DE anICON Bz\ch:xgloLTo FT54 20.0 20 77.3 3.2 2 12 14 0.2 0.0
BOCADILLO : : : : :
FRUTA BANANO Bana::’uf;mun’ 010 142.9 100 101 15 0.1 223 8.0 0.9 3.0
Lrls (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 331 10.7 71 54.3 202 1.1 138.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 127% 165% 99% 128% 144% 100% 61%
MENU No. 3
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (8) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA DE| LECHE ENTERA DE
LACTEOS — VACA UHT FT57 180.0 180 117 5 6 9 225 0 135.0
DERIVADO DE MELOSA DE MELOSA DE
g I AREQUIPE FT55 35.0 35 105 3.2 1.8 19.3 1.8 0.4 0.0
FRUTA MANDARINA | Mandarina, cruda €050 142.9 100 54 0.9 0.1 11.4 35.0 0.3 3.0
Lrls (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 276 9.1 8.0 40.0 262 1.0 138.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 140% 111% 94% 187% 91% 61%
MENU No. 4
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE |PREPARACION ALIMENTO coDIGO (8) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SopIo
(Ingr ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
MOGLRT: ogurt, bebible,
LACTEOS BEBIBLE ENTERO e‘r’]tzm " on azicar G028 180.0 180 146 5.22 5.04 20.16 160.2 0 72.0
CON AZUCAR !
DERIVADO DE | CROISSANT CON | CROISSANT CON
FT55 20.0 20 83 22 22 13.0 1.4 2.0 11.8
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo €023 117.6 100 58 1.0 0.1 12.5 9.0 0.6 0.0
AZUCAR Y
. (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 287 8.42 7.34 45.66 170.6 2.6 83.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 129% 102% 107% 122% 236% 37%
MENU No. 5
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
P LECHE ENTERA
LACTEOS SABol;:zTADA SABORIZADA UHT FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0




DERIVADO DE PONQUE PONQUE
FT58 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 14.0 0.2 0.0
CEREAL TRADICIONAL TRADICIONAL
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCE CON DULCE DE LECHE
i i FT62 15.0 15 56 0.7 0.7 14.8 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 279 9.0 9.0 45.0 194 0.3 135.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 138% 125% 106% 138% 27% 59%
MENU No. 6
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA
SABORIZADA AVENA FT36 180.0 180 153 45 5.4 216 180.0 0.7 135.0
UHT
DERIVADO DE PONQUE Ponque sabor a
FT24 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 28.0 0.4 0.0
CEREAL TRADICIONAL maracuya
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y GALLETIN DE GALLETIN DE
DULCES BOCADILLO Y BOCADILLO Y FT33 15.0 15 52 03 03 12.3 0.0 0.0 0.0
DULCE DE LECHE |DULCE DE LECHE
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 275 6.4 8.1 43.9 194 0.9 135.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 98% 112% 103% 138% 82% 59%
MENU No. 7
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA SABORIZADA UHT FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0
UHT
GALLETA CON CHIP
DERIVADO DE | GALLETA CHIP DE
e TR DE FT42 20.0 20 76 1.6 3.4 12.0 14.0 0.2 0.0
CHOCOLATE
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo €023 117.6 100 58 1.0 0.1 12.5 9.0 0.6 0.0
AZUCAR Y
i (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 287 9.0 8.5 43.9 203 0.8 135.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 138% 118% 103% 145% 72% 59%
MENU No. 8
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 45 5.4 216 180.0 0.7 135.0
DERIVADO DE MOJICON DE MOJICON DE
FT66 30.0 30 36 1.2 0.6 5.0 21.0 03 0.0
CEREAL AREQUIPE AREQUIPE
FRUTA PERA Pera, cruda co71 117.6 100 63 0.3 0.2 12.9 8.0 0.4 0.0
AZUCAR Y
i (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 252 6.0 6.2 39.5 208 1.4 135.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 92% 92% 86% 93% 149% 127% 59%
MENU No. 9
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE |PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
MOCURT ogurt, bebible
LACTEOS BEBIBLE ENTERO e\r:tegro c on azﬂc,ar G028 180.0 180 146 5.22 5.04 20.16 160.2 0 72.0
CON AZUCAR ’
DERIVADO DE  |PONQUE DE CHIP |PONQUE CON CHIPS
CEREAL DE DE CHOCOLATE FT47 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 14.0 0.2 0.0
CHOCOLATE
FRUTA NARANJA Naranja, cruda €062 166.7 100 41 0.7 03 8.8 33.0 13 0.0
Lrls g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 257 7.52 7.74 39 207.2 1.5 72
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 115% 107% 92% 148% 88% 317%

MENU No. 10




NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 45 5.4 216 180.0 0.7 135.0
DERIVADO DE GALLETA DE GALLETA SABOR A
p—. e T FT41 20.0 20 76 1.8 3.4 12.0 14.0 0.2 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCE DE MORA | DULCE DE MORA FTel 150 1s a8 0.0 0.0 111 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 277 6.3 8.8 44.7 194 0.9 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 97% 122% 106% 138% 82% 59%
MENU No. 11
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA DE| LECHE ENTERA DE
VACA UHT VACA UHT FT57 180.0 180 117 5 6 9 225 0 135.0
DERC“E’RAE::_DE PONQUE COCO Ponque coco FT46 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 14.0 0.2 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCARY GALLETA CON GALLETIN
. ———— FT33 15.0 15 52 03 03 12.3 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 239 7 9 31 239 0.2 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 92% 108% 125% 73% 170% 18% 59%
MENU No. 12
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 4.5 5.4 21.6 180.0 0.7 135.0
DERIVADO DE PAN PAN MULTCEREAL
e N REEEL FT63 20.0 20 57 1.6 1.2 10.6 14.0 0.2 0.0
A MANGO WENEDEI cost 200.0 100 79 0.6 0.0 171 15.0 05 0.0
crudo
AZUCAR Y [}
i 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 289 6.7 6.6 49.3 209 1.4 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 103% 92% 116% 149% 127% 59%
MENU No. 13
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
P LECHE ENTERA
LACTEOS SABol;:zTADA e ———— FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0
DERIVADO DE | CROISSANT CON | CROISSANT CON
FT55 20.0 20 83 22 22 13.0 1.4 2.0 11.8
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO
FRUTA MANDARINA | Mandarina, cruda €050 142.9 100 54 0.9 0.1 11.4 35.0 0.5 0.0
AZUCAR Y
. (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 290 9 8 44 216 3 146.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 138% 11% 104% 154% 272% 64%
MENU No. 14
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO c6pIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
L, ogurt, bebible
LACTEOS BEBIBLE ENTERO vtg g L G028 180.0 180 146 5.22 5.04 20.16 160.2 0 72.0
CON AZl:lCAR entero, con azucar
DERIVADO DE PAN CON FRUTAS O
e PANETON s FT45 25.0 25 90 2.5 13 11.5 17.5 03 7.4
FRUTA CIRUELA c'r”e:’uzzm”"’ co17 105.3 100 53 06 0.1 111 17.0 0.4 0.0
Lrls ] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 289 8.32 6.39 42.76 194.7 0.65 79.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 111% 128% 89% 101% 139% 59% 35%




MENU No. 15
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA SABORIZADA UHT FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0
UHT
TORTA DE
DERVADODE FRUTOS PONQUEDEFRUTOS| ., 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 14.0 0.2 0.0
CEREAL ROJOS
ROJOS
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCARY DULCE DE COCO DULCE cOCO FT64 15.0 15 56 0.7 0.7 11.9 0.0 0.2 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 279 9 9 42 194 0.2 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 138% 125% 100% 138% 18% 59%
MENU No. 16
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
< LECHE ENTERA  [LECHE ENTERA
LACTEOS N | ABORIZADA UHT FT38 180.0 180 153 6 5 20 180 0 135.0
DERIVADO DE TORTA DE PONQUE SABOR A
FT53 20.0 20 70 1.6 2.4 10.0 14.0 0.2 0.0
CEREAL VAINILLA VAINILLA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y Mani con piel,
. MANI tostado, sin sl T029 15 15 98 3.9 7.6 2.9 8.0 03 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 321 12 15 33 202 1 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 123% 185% 208% 78% 144% 91% 60%
MENU No. 17
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 4.5 5.4 21.6 180.0 0.7 135.0
DERIVADO DE | PAN CON UVAS | PAN Y/O MOGOLLA
e G CON UVAS PASAS FT43 40.0 40 72 2.0 1.0 9.2 14.0 0.2 0.0
FRUTA BANANO Ba"a::’uf;mun’ 010 142.9 100 101 15 0.1 223 8.0 0.9 0.0
Lrls ] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCES
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 326 8 6.5 53.1 202 1.8 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 125% 123% 90% 125% 144% 163% 59%
MENU No. 18
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE |PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA DE| LECHE ENTERA DE
LACTEOS . VACA UHT FT57 180.0 180 117 5 6 9 225 0 135.0
DERIVADO DE PASTEL CON ’
CEREAL AREQUIPE Pastel con arequipe FT29 40.0 40 120 3.6 2.4 16.0 20.0 1.2 0.0
FRUTA GUAYABA PERA G”ayat’z dpa'”t""a' 032 1333 100 78 0.9 04 15.1 16.0 03 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 315 10 9 40 261 2 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 1.1 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 121% 153% 125% 94% 186% 181% 59%
MENU No. 19
NOMBRE DEL PESO BRUTO|  PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
MOCURT ogurt, bebible,
LACTEOS BEBIBLE ENTERO e‘r’]tzm c on amc‘ar G028 180.0 180 146 5.22 5.04 20.16 160.2 0 72.0
CON AZUCAR ’
PAN CON
DERIVADO DE | MOGOLLA CON
I T BOEAD[;IFI{.LO FT54 20.0 20 77 3.2 2.0 12.0 14.0 0.2 0.0




FRUTA MANGO Ma"gc‘:uc::“"’ 051 200.0 100 79 06 0.0 171 15.0 05 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 301 9.02 7.04 49.26 189.2 0.7 72
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 423 140 11 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 138% 97% 116% 135% 694% 32%
MENU No. 20
NOMBRE DEL PESO BRUTO| _ PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 180.0 180 153 45 5.4 216 180.0 0.7 135.0
DERC“E’RA;:)LDE GALLETA CASERA | Galleta casera FT18 200 20 76 16 3.4 12.0 14.0 0.2 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ROLLO DE ROLLO DE FT68 150 15 55 03 02 121 0.0 0.0
0 BOCADILLO BOCADILLO 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 284 6.4 9 45.7 194 0.9 135
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 260 6.5 7.2 223 140 11 227.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 98% 125% 108% 138% 82% 60%
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MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA JM - JT AL 20%

NIVEL/GRADO: PRIMARIA [PRIMERO SEGUNDO TERCERO
DEPARTAMENTO [cuNDINAMARCA [mMunNicipio SOACHA
GRUPO ETNICO [INDIGENA [ [comuNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /|
[RAIZAL [ [rRoMm [ [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA F136 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PONQUE
DERIVADO DE
CEREAL TORTA NARANJA SABOR FT49 30.0 30 105 2.4 3.6 15 21 0.3 0.0
NARANJA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES COCADA COCADA FT60 15.0 15 54 0.6 0.7 11.4 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 329 8.0 103 50.4 221 1.1 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 100% 113% 95% 138% 92% 63%
MENU No. 2
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
; LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
DERIVADO DE PAN CON PAN CON
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO FT54 30.0 30 115 4.8 3.0 18.0 21.0 0.3 0
FRUTA BANANO Ba"a:fuzzmu"’ 010 142.9 100 101 15 01 223 8.0 09 30
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 386 13.3 9.1 62.3 229 1.2 153.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 166% 100% 117% 143% 96% 63%
MENU No. 3
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LecHE ENTERA DE | LECTE ENTERA
LACTEOS VACA UHT DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE MELOSA DE MELOSA DE
FT : 1 X 2. 24. 2. . }
CEREAL AREQUIPE AREQUIPE > 3.0 3 3 50 5 8 3 05 0.0
Mandari
FRUTA MANDARINA a:rua(;'a"a’ €050 142.9 100 54 0.9 01 114 35.0 03 3.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 319 11.9 9.6 46.2 287 0.8 158.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRE ESCOLAR/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCIGN/MODALIDAD 98% 148% 105% 87% 179% 66% 65%
MENU No. 4
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |PREPARACION ALIMENTO  |CODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE JOE:)T'
LACTEOS ENTERO CON enteero :On G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR o
azucar
CROISSANT
DERIVADO DE | CROISSANT CON
CEREAL BOCADILLO CON FT55 40.0 40 166 4.4 4.4 26.0 2.8 4.0 236
BOCADILLO
FRUTA DURAZNO  |Durazno,crudo| €023 117.6 100 58 1.0 0.1 125 9.0 0.6 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 386 11.2 10.1 60.9 189.8 4.6 103.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 140% 110% 115% 118% 383% 43%




MENU No. 5

NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AL ;E\cesgilEzT;: g FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
SABORIZADA UHT ) :
UHT
DERIVADO DE PONQUE PONQUE
CEREAL TRADICIONAL _[TRADICIONAL F18 300 30 105 24 3.6 150 210 08 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE
AZUCAR Y DULCES |DULCE CON LECHE|LECHE FT62 20.0 20 75 0.9 0.9 19.7 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 350 10.3 10.5 56.7 221 0.8 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 107% 128% 115% 107% 138% 67% 63%
MENU No. 6
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
P LECHE ENTERA
LACTEOS OGO AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE PONQUE Ponque sabor a
FT24 30.0 30 105 2.4 3.6 15.0 42.0 0.6 0.0
CEREAL TRADICIONAL maracuya
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
caLLETpE | CALETINDE
AZUCAR Y DULCES | BOCADILLO Y DULCE DE FT33 20.0 20.0 69 0.4 0.4 16.4 0.0 0.0 0.0
DULCE DE LECHE LECHE
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 344 7.8 10.0 55.4 242 1.4 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 98% 109% 104% 151% 116% 63%
MENU No. 7
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO © @ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LECHE ENTERA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
LACTEOS SABORIZADA UHT UHT
GALLETA CON
DERIVADO DE | GALLETA CHIP DE CHIP DE FT42 30.0 30 114 3.7 7.6 36.0 21.0 0.3 0.0
CEREAL CHOCOLATE CHOCOLATE
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo C023 117.6 100 58 1.0 0.1 12.5 9.0 0.6 0.0
TR IS % 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 342 12.0 14.0 70.5 230 0.9 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 163% 175% 133% 143% 75% 63%
MENU No. 8
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE MOJICON DE MOJICON DE
FT X 2.2 1.1 11. . . X
CEREAL AREQUIPE AREQUIPE 66 55.0 55 66 0 38.5 05 0.0
FRUTA PERA Pera, cruda c071 117.6 100 63 0.3 0.2 12.9 8.0 0.4 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 299 7.5 7.3 47.9 247 1.7 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 92% 94% 80% 91% 154% 142% 63%
MENU No. 9
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE g::i‘:)rlte‘
LACTEOS ENTERO CON entero c;n G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR !
azucar




PONQUE DE CHIP | PONQUE CON
DER‘;:RA;:)L DE DE CHIPS FT47 40.0 40 140 3.2 48 20.0 28.0 0.4 0.0
CHOCOLATE | DE CHOCOLATE
FRUTA NARANJA Naranja, cruda co62 166.7 100 41 0.7 0.3 8.8 33.0 13 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 343 9.7 10.7 51.2 239 1.7 80
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 121% 117% 97% 149% 142% 33%
MENU No. 10
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO coDIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (me) (mg) (me)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
GALLETA
DERIVADO DE GALLETA DE
SABOR A FT41 40.0 40 152 3.6 6.8 24.0 28.0 0.4 0.0
CEREAL LIMON
LIMON
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE
AZUCAR Y DULCES | DULCE DE MORA MORA FT61 20.0 20 64 0.0 0.0 14.8 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 386 8.6 12.8 62.8 228 1.2 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 107% 140% 118% 142% 100% 63%
MENU No. 11
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
P LECHE ENTERA DE
LACTEOS —— DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE
oy PONQUE COCO | Pongque coco FT46 35.0 35 123 2.8 42 17.5 245 0.4 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. ALLETA CON
AzUCAR Y puLces| © oL GALLETIN FT33 20.0 20 69 0.4 0.4 16.4 0.0 0.0 0.0
BOCADILLO
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 322 9 12 44 275 0.4 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 125% 131% 83% 171% 33% 63%
MENU No. 12
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO coDpIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (me)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN
DERIVADO DE PAN
it MULTICEREAL | MULTCEREAL FT63 40.0 40 104 3.2 2.4 21.2 28.0 0.4 0.0
v -
FRUTA MANGO a”i‘::;c:"“”’ 051 200.0 100 79 06 0.0 17.1 15.0 05 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 353 8.8 8.4 62.3 243 1.7 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 110% 92% 117% 151% 141% 63%
MENU No. 13
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
. LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
CROISSANT
DER"::RAE AOL DE CR;’(')SS’:;TLLC;’ N CON FT55 40.0 40 166 44 4.4 26.0 2.8 4.0 23.6
BOCADILLO
Mandari
FRUTA MANDARINA a:rua‘;'a"a‘ 050 142.9 100 54 0.9 01 114 35.0 05 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 390 12 11 59 238 5 173.6




[RECOMENDACIGN GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIVIERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD | 326 80 | 91 | s29 | 160 | 12 240.0
| % ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD [ 119% | 1s0% | 121% | 111% [ 148% | 416% 72%
MENU No. 14
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO ) ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE g::i‘:)rlte‘
LACTEOS ENTEROCON | €7 G028 200.0 200 162 58 56 24 178 0 80.0
AZUCAR .
azucar
PAN CON
DERIVADO DE
CEREAL PANETON FRUTAS O FT45 45.0 45 162 45 23 20.7 315 05 133
PANETON
FRUTA CIRUELA c'r”e:’uZm“"’ co17 105.3 100 53 06 01 111 17.0 04 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 377 10.9 8.04 54.2 226.5 0.94 933
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 12 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 123600% 88% 102% 141% 78% 39%
MENU No. 15
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO ) ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA LsE::cSREl’;/IEZA FT38 200.0 200 170 7 6 2 200 0 150.0
SABORIZADA UHT i :
UHT
TORTA DE PONQUE DE
DERIVADO DE
CEREAL FRUTOS FRUTOS FT52 40 40.0 140 32 48 200 28.0 0.4 0.0
ROJOS ROJOS
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i DULCE COCO
AZUCAR Y DULCES | DULCE DE COCO FT64 200 20 75 0.9 0.9 16.0 0.0 0.2 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 385 11 12 58 228 1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 12 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 138% 131% 109% 143% 83% 63%
MENU No. 16
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO ) ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
; LECHE ENTERA
LACTEOS | o o upy| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 2 200 0 150.0
UHT
PONQUE
DERIVADO DE TORTA DE
CEREAL VAINILLA SABOR A FT53 400 40 140 32 48 200 28.0 0.4 0.0
VAINILLA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) Mani con piel,
AZUCAR Y DULCES MANI ani con pie T029 20 20 130 5.2 10.1 3.8 10.6 04 0.0
tostado, sin sal
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 440 15 21 6 239 1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 12 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 134% 187% 230% 87% 149% 83% 63%
MENU No. 17
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO ) ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN Y/O
DERIVADODE | PANCONUVAS | MOGOLLA
CEREAL PASAS CON Uvae FT43 40.0 40 144 4.0 20 184 280 0.4 0.0
PASAS
FRUTA BANANO Ba"a::’uzzm””' co10 142.9 100 101 15 01 223 8.0 0.9 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 415 10.5 8.1 64.7 236 2.1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 1271% 131% 89% 122% 148% 175% 63%

MENU No. 18




NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA DE | LECHE ENTERA
VACA UHT DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE PASTEL CON Pastel
S GRS astel con FT29 60.0 60 180 5.4 36 24.0 30.0 18 0.0
CEREAL AREQUIPE arequipe
Guayaba,
FRUTA GUAYABA PERA pintona, €032 133.3 100 78 0.9 0.4 15.1 16.0 03 0.0
cruda
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 388 12 11 49 296 2 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 119% 150% 120% 92% 185% 166% 63%
MENU No. 19
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO coDpIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
N \ (e) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (me) (mg) (me)
YOGURT, BEBIBLE g;’fi“:)rlte‘
LACTEOS ENTERO CON entero u’m G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR ,‘
azucar
PAN CON
DERIVADO DE | MOGOLLA CON
e T BOCADILLO FT54 40.0 40 174 6.4 4.0 24.0 28.0 0.4 0.0
FRUTA MANGO Ma”i‘:uc;:‘””' 051 200.0 100 79 0.6 0.0 17.1 15.0 05 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 415 12.8 9.6 63.5 221 0.9 80
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 97% 160% 105% 120% 138% 75% 33%
MENU No. 20
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO coDpIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DER(!:RA;:)L PE | GALLETA CASERA | Galleta casera FT18 40.0 40 150 3.2 6.8 24.0 28.0 0.4 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ROLLO DE
ROLLO DE
0 ) BOCADILLO FT68 20.0 20 73 0.4 0.3 16.2 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 393 8.6 13.1 64.2 228 0.4 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: PRIMERO SEGUNDO TERCERO/MODALIDAD 326 8.0 9.1 52.9 160 1.2 240.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 120% 108% 143% 121% 142% 33% 52%
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GRUPO ETNICO INDIGENA [ [cOMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO / [
RAIZAL [ [rRom [SIN PERTENENCIA [x
MENU No. 1
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - —
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO ®) ®) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingredientes) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE TORTA PONQUE SABOR
CEREAL NARANJA NARANIA FT49 50.0 50 175 4.0 6.0 25.0 35.0 0.5 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES| COCADA COCADA FT60 20.0 20 72 0.8 0.9 19.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 417 9.8 12.9 68.0 235 13 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 cas 220 17 200.0
INDUSTRIALIZADA : : " ’ :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 98% 116% 105% 107% 76% 50%
MENU No. 2
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION |  ALIMENTO cODIGO (8) (2) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingredientes) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
PAN CON
DERIVADO DE PAN CON
CEREAL BoCADILLO | BOCADILLO FT54 50.0 50 191 8.0 5.0 30.0 35.0 0.5 0
FRUTA BANANO Ba"a':uzzmu"’ 010 1715 120 121 18 01 26.8 96 11 36
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 482 17.0 11.0 79.0 245 2.0 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 cas 220 s 200.0
INDUSTRIALIZADA : : - : :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 120% 170% 99% 122% 111% 118% 51%
MENU No. 3
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERIVADO DE MELOSADE | MELOSA DE
FT X . . X . . !
TN i AREQUIPE 55 60.0 60 180 5.4 3.0 33.0 3.0 0.6 0.0
Mandarina,
FRUTA MANDARINA cruda €050 172.0 120 65 1.1 0.1 137 42,0 0.4 24
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 375 12.5 10.1 56.7 295 1.0 153.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 cas 220 17 200.0
INDUSTRIALIZADA : ’ - : :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 93% 125% 91% 88% 134% 59% 63%
MENU No. 4
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - —
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO ®) ®) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO sopIo
(Ingredientes) (Kcal) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
o BEBIBLE bebible,
LACTEOS ARGl cntero, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR azlcar
CROISSANT | CROISSANT
DERC':RAE :_DE CON CON FT55 60.0 60 249 6.6 6.6 39.0 42 6.0 35.4
BOCADILLO | BOCADILLO
FRUTA DURAZNO | Durazno, crudo| €023 141.0 120 70 1.2 0.1 15.0 10.8 0.7 12
AZOCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 481 13.6 12.32 76.4 193 6.72 116.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 10.0 111 4.8 220 17 300.0
INDUSTRIALIZADA . ’ i ’ i
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 120% 136% 110% 118% 88% 395% 38%
MENU No. 5
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
DERIVADO DE PONQUE PONQUE
FT. . 17 4, X 25, . 1. X
CEREAL TRADICIONAL | TRADICIONAL 58 500 50 5 0 60 50 3.0 3 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE
AZUCAR Y DULCES DU::EE:;)N LECHE FT62 25.0 25 94 1.1 1.1 24.6 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 439 12.0 13.0 72.0 235 1.0 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION
N 399 10.0 11.1 64.8 220 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 120% 117% 111% 107% 58% 50%
MENU No. 6
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
. (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
UHT
DERIVADO DE PONQUE Ponque sabor a
FT24 . 17 4, X 25, 70. 1. X
CEREAL TRADICIONAL maracuya 500 50 5 0 60 50 0.0 5 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GALLETIN DE | GALLETIN DE
. BOCADILLOY | BOCADILLO Y
ZUCAR Y DULCE FT. 25. 25. . . 20. X . X
AZUCAR Y DULCES | = 0 DULCE DE 33 5.0 5.0 86 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0
LECHE LECHE
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 431 9.5 12.5 69.5 270 2.3 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 10.0 111 4.8 220 17 300.0
INDUSTRIALIZADA i ) i ) i
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 108% 95% 112% 107% 123% 135% 50%
MENU No. 7
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
GALLETA CHIP | GALLETA CON
DER('::RAE::_ DE DE CHIP DE FT42 40.0 40 152 3.2 6.8 24.0 28.0 0.4 0.0
CHOCOLATE | CHOCOLATE
FRUTA DURAZNO | Durazno, crudo €023 141.0 120 70 1.2 0.1 15.0 10.8 0.7 1.2
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 392 11.0 13.0 61.0 239 1.1 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION
N 399 10.0 11.1 64.8 220 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 110% 11% 133% 143% 75% 63%
MENU No. 8
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
A N (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE MOJICON DE | MOJICON DE
— R AREQUIPE FT66 100.0 100 120 4.0 2.0 20.0 70.0 1.0 0.0
FRUTA PERA Pera, cruda €071 141.1 120 76 0.36 0.24 15.48 9.6 0.48 1.2
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 366 9.4 8.2 59.5 280 2.3 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 199 10.0 111 4.8 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA : ) " ’ .




% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 91% 94% 74% 92% 127% 134% 50%
MENU No. 9
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (2) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingred ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
BEBIBLE bebible,
LACTEOS Emep B <ntcro, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 2.4 178 0 80.0
AZUCAR azucar
PONQUE DE | PONQUE CON
DER:_:RA::_DE CHIP DE CHIPS FT47 60.0 60 210 438 7.3 30.0 42,0 0.6 0.0
CHOCOLATE | DE CHOCOLATE
FRUTA NARANJA | Naranja, cruda c062 199.2 120 49 0.84 0.36 10.56 39.6 1.56 2.4
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 421 11.44 13.28 62.96 259.6 2.16 82.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 a8 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA ’ ' ) ' )
% ADECUACION GRUPO DE ATENCIéN/MODALIDAD 107% 114% 119% 97% 118% 127% 28%
MENU No. 10
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO _ —
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO © © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
GALLETA
DERIVADO DE GALLETA DE SABOR A
o —— LIMON SAN FT41 50.0 50 190 4.5 8.5 30.0 35.0 0.5 0.0
ISIDRO
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE
AZUCAR Y DULCES Dl;/';gi:E MORA FT61 25.0 25 64 0.0 0.0 14.8 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 424 9.5 14.5 68.8 235 1.3 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 608 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA ’ ' ) ' ’
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 95% 130% 106% 106% 76% 50%
MENU No. 11
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
A N (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERIVADO DE
i PONQUE COCO | Ponque coco FT46 50.0 50 176 4.0 6.4 25.0 35.0 0.6 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. GALLETA CON
AZOCARY DULCES | "/ GALLETIN FT33 25.0 25 86 0.5 0.5 16.4 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 392 11 14 51.4 285 0.6 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 100 111 a8 220 . 3000
INDUSTRIALIZADA ’ ) ) ) :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 110% 126% 79% 130% 36% 50%
MENU No. 12
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
A N (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN
PAN
RERAnODE 2 MULTCEREAL FT63 60.0 60 156 438 3.6 31.8 42,0 0.6 0.0
CEREAL MULTICEREAL
FRUTA MANGO Mani?ucs’;"”"’ 051 240.0 120 95 07 0.0 210 18.0 05 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 421 10.5 9.6 76.8 260 1.4 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 100 111 a8 220 . 3000
INDUSTRIALIZADA ’ ) ) ) :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 105% 85% 118% 118% 82% 50%




MENU No. 13

NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
DERIVADO DE CROISSANT CROISSANT
CEREAL CON CON FT55 60.0 60 249 6.6 6.6 39.0 4.2 6.0 35.4
BOCADILLO BOCADILLO
TEar) MANDARINA Ma:fua;'a”a’ 050 172.0 120 65 11 0.1 137 420 0.4 24
GrATE IR o 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 484 15 13 75 246 6 187.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 10.0 11 4.8 220 17 300.0
INDUSTRIALIZADA : ) " ) :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 124% 150% 117% 115% 118% 352% 63%
MENU No. 14
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingred ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
BEBIBLE bebible,
LACTEOS ENTEROCON | entero, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR azucar
PAN CON
DERC':RA::_ DE PANETON FRUTAS O FT45 65.0 65 234 6.5 33 29.9 45.5 0.7 19.2
PANETON
FRUTA CIRUELA c"”e':r’u‘;c’am“"’ 017 126.4 120 64 0.72 0.12 13.32 204 0.48 24
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 460 13.02 9.02 65.62 243.9 1.2 101.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 299 100 111 a8 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA . ) i ) .
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 115% 130% 81% 101% 110% 70% 34%
MENU No. 15
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO c6DIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
TORTA DE PONQUE DE
DERIVADO DE
N FRUTOS FRUTOS FT52 60 60.0 210 4.8 7.2 30.0 42.0 0.6 0.0
ROJOS ROJOS
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES |DULCE DE coco| °Y-CE €0© FT64 25.0 25 94 1.1 13 20.0 0.0 0.2 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 474 13 14 72 242 1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 10.0 11 4.8 220 17 300.0
INDUSTRIALIZADA : ) " ) :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 118% 130% 126% 111% 111% 59% 50%
MENU No. 16
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO @ @ CALORIiAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
PONQUE
DERC':RAE :L DE T:;L?L[:: SABOR A FT53 60.0 60 210 4.8 7.2 30.0 42.0 0.6 0.0
VAINILLA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; Mani iel,
AZUCAR Y DULCES MANI ani con pie T029 25 25 162 6.5 12.6 4.8 13.3 0.5 0.0
tostado, sin sal
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 542 18 26 57 255 1 150




RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 199 10.0 111 4.8 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA : ) " ) :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 136% 180% 234% 88% 115% 59% 50%
MENU No. 17
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADODE  [PAN CON UVAS|  PAN Y/O
CEREAL PASAS MOGOLLA
CON UVAS FT43 60.0 60 216 6.0 3.0 27.6 42.0 0.6 0.0
PASAS
FRUTA BANANO |Banano comdn, | ), g 1715 120 121 18 01 26.8 96 11 36
crudo
AZUCARY DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 507 12.8 9.1 78.4 251.6 2.5 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 309 10.0 111 4.8 220 17 3000
INDUSTRIALIZADA . ) i ) .
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 127% 128% 82% 121% 114% 147% 51%
MENU No. 18
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERIVADO DE PASTEL CON Pastel con
FT29 80.0 80 240 7.2 4.8 32.0 40.0 24 0.0
CEREAL AREQUIPE arequipe
Guayaba,
FRUTA GUAYABA PERA|  pintona, €032 160.0 120 94 1.08 0.48 18.12 19.2 0.36 3.6
cruda
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 464 14 12 60 309 3 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION
N 399 10.0 11.1 64.8 220 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 140% 108% 95% 140% 176% 51%
MENU No. 19
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS YOGURT, yogurt,
BEBIBLE bebible, G028 200.0 200 162 5.8 5.6 22.4 178 0 80.0
ENTERO CON entero, con . . ! : .
AZUCAR azlicar
DERIVADO DE | MOGOLLACON| PAN CON
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO FT54 50.0 50 212 8.0 5.0 30.0 35.0 0.5 0.0
v -
FRUTA MANGO ani?:;:“"’ 051 240.0 120 95 07 0.0 21.0 18.0 05 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 469 14.52 10.6 73.4 231 1 80
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 199 10.0 111 4.8 220 17 2000
INDUSTRIALIZADA . ) " ) .
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 117% 145% 95% 113% 105% 58% 27%
MENU No. 20
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE GALLETA
e v Galleta casera FT18 60.0 60 225 4.8 10.2 36.0 42.0 0.6 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ROLLO DE
. ROLLO DE
AZUCARYDULCES | = 1o BOCADILLO FT68 25.0 25 91 0.5 0.4 20.3 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 486 10.3 16.6 80.3 242 1.4 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION PRIMARIA: CUARTO QUINTO/MODALIDAD RACION 399 10.0 11.1 64.8 220 1.7 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 121% 103% 149% 124% 110% 82% 50%
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MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA JM - JT AL 20%

NIVEL/GRADO: [sECUNDARIA
DEPARTAMENTO [cUNDINAMARCA [mMunicipio SOACHA
GRUPO ETNICO [INDiGENA [ [cOMUNIDAD / PUEBLO | [AFROCOLOMBIANO /
[RAIZAL [ [rRom [SIN PERTENENCIA
MENU No. 1
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO . .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO ®) © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE PONQUE SABOR
TORTA NARAN FT4 70. 7 24 X 4 4 7 }
— ORTANARANJA | = & 9 0.0 0 5 5.6 8 35 9 0 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES COCADA COCADA FT60 25.0 25 90 1.0 11 23.6 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 505 11.6 15.5 82.6 249 15 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12,5 138 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 93% 112% 102% 113% 78% 50%
MENU No. 2
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO coDIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingred ) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
PAN CON
DERIVADO DE PAN CON
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO FT54 70.0 70 267 11.2 7.0 42.0 49.0 0.7 0.0
LIDER
A BANANO |Banano comun, |, 1715 120 121 18 01 26.8 96 11 36
crudo
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 558 20.0 13.1 90.8 259 1.8 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 12,5 138 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 160% 95% 112% 119% 95% 51%
MENU No. 3
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO . —
COMPONENTE PREPARACION | ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingred N (g) (g)
Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA
LEC:‘;EZTJ:TA DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE MELOSA DE MELOSA DE
CEREAL e AREQUIPE FT55 85.0 85 255 7.7 43 47.0 43 0.9 0.0
FRUTA Mandarina,
MANDARINA a:ru:r;"a €050 172.0 120 65 11 01 137 42,0 0.4 24
ACLCARKDULEES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 450 14.7 113 70.7 296 13 152.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 12,5 138 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 90% 118% 81% 87% 134% 68% 51%
MENU No. 4
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO coDIGO (8) (8) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE )
. yogurt, bebible,
LACTEOS ENTERO CON G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
. entero, con
AZUCAR ,
azucar
CROISSANT
DERIVADO DE | CROISSANT CON
e BOCADILLO |CON BOCADILLO|  FTSS 80.0 80 332 8.8 8.8 52.0 5.6 8.0 47.2
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo | €023 141.0 120 70 1.2 0.1 15.0 108 0.7 12
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 564 15.8 14.52 89.4 194.4 8.72 128.4




RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 126% 105% 110% 88% 458% 43%
MENU No. 5
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (me)
LACTEOS LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
DERIVADO DE PONQUE PONQUE
FT 70. 7 24 . 4 X 49, 1 X
CEREAL TRADICIONAL | TRADICIONAL 58 0.0 0 5 56 8 3.0 90 8 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES [DULCE CON LECHE
DULCE DE LECHE FT62 30.0 30 113 1.3 1.3 30.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 528 13.9 15.7 87.0 249 1.8 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 111% 113% 107% 113% 94% 50%
MENU No. 6
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO CcODIGO ® ® CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
P LECHE ENTERA
LACTEOS AT U AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE PONQUE Ponque sabor a
e TG maracuya FT24 70.0 70 245 5.6 8.4 35.0 98.0 2.1 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GALLETIN DE :gé;EnTlﬂ g 5
AZUCAR Y DULCES | BOCADILLO Y DULCE DE FT33 30.0 30.0 103 0.6 0.6 24.6 0.0 0.0 0.0
DULCE DE LECHE
o = LECHE
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 518 11.2 15.0 83.6 298 2.9 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 95% 109% 103% 135% 152% 50%
MENU No. 7
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
" \ (g) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (me) (mg) (me)
LECHE ENTERA
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
R [CALLETCHIRDE GALcL:lTPADCEON FT42 70.0 70 266 5.6 11.9 42.0 49.0 0.4 0.0
CEREAL CHOCOLATE ) ) ) : ) ’ :
CHOCOLATE
FRUTA DURAZNO Durazno, crudo c023 141.0 120 70 1.2 0.1 15.0 10.8 0.7 1.2
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 506 14.0 18.0 79.0 260 1.1 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 101% 112% 130% 98% 110% 58% 50%
MENU No. 8
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO (g) (8) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE MOJICON DE MOJICON DE
e PRI AREQUIPE FT66 150.0 150 180 6.0 3.0 30.0 105.0 1.5 0.0
FRUTA PERA Pera, cruda Co71 141.1 120 76 0.36 0.24 15.48 9.6 0.48 1.2
zU Y DULCE!
RZLCARMDLLEES g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 426 114 9.2 70.0 315 2.8 151.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 86% 91% 67% 86% 143% 147% 5040%




MENU No. 9

NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO —
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO @ @ CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE |yogurt, bebible,
LACTEOS ENTERO CON entero, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR azucar
PONQUE DE CHIP | PONQUE CON
DERIVADO DE
C:REAOI. DE CHIPS FT47 80.0 80 280 6.4 9.7 40.0 56.0 0.8 0.0
CHOCOLATE | DE CHOCOLATE
FRUTA NARANJA Naranja, cruda €062 199.2 120 49 0.84 0.36 10.56 39.6 1.56 2.4
AZUCAR Y DULCES (] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 491 13.04 15.66 72.96 273.6 2.36 82.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 99% 104% 113% 90% 124% 124% 27%
MENU No. 10
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO coDIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE GALLETA DE GALLETA
CEREAL LIMON SABOR A FT41 70.0 70 266 6.3 11.9 42.0 49.0 0.7 0.0
LIMON
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES | DULCE DE MORA |  DULCE DE
MORA FT61 30.0 30 77 0.0 0.0 17.7 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 513 11.3 17.9 83.7 249 1.5 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 90% 82% 103% 113% 79% 50%
MENU No. 11
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO © © CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS LEC:iEZ.'::TA DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE
ey PONQUE COCO | Ponque coco FT46 70.0 70 295 5.6 10.8 35.0 58.8 1.0 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AzUCAR Y puLces | CALLETA CON GALLETIN FT33 30.0 30 103 0.6 0.6 20.0 0.0 0.0 0.0
BOCADILLO
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 528 12.2 18.4 65 309 1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 98% 133% 80% 140% 53% 50%
MENU No. 12
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO coDIGO (g) (g) CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN
DERIVADO DE PAN
N MULTICEREAL | MULTCEREAL FT63 75.0 75 195 6.0 45 52.5 52.5 0.8 0.0
FRUTA MANGO Ma"i‘:ucg’:"“n‘ 051 240.0 120 95 0.7 0.0 21.0 18.0 05 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 460 11.7 10.5 97.5 270.5 1.6 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 92% 94% 76% 120% 122% 84% 50%
[ MENU No. 13

NOMBRE DEL

pECA RDIITA

DECA NETA

CALORIAS Y NUTRIENTES




reov unuIv

rLoviiveiw

COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
" \ (g) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA DE | [ECHE ENTERA
LACTEOS T DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
DERIVADO DE | CROISSANT CON | CROISSANT
p— el - cocaonio|  FTC 80.0 80 332 8.8 8.8 52.0 5.6 8.0 47.2
Mandarina,
FRUTA MANDARINA cruda €050 172.0 120 65 1.1 0.1 13.7 42.0 0.4 2.4
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 527 16 16 76 298 8 199.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 128% 115% 94% 135% 421% 66%
MENU No. 14
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
. \ (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, BEBIBLE |yogurt, bebible,
LACTEOS ENTERO CON entero, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR azucar
PAN CON
LA PANETON FRUTAS O FT45 95.0 95 324 9.0 4.0 35.9 54.6 0.8 23.0
CEREAL PANETON SAN
ISIDRO
FRUTA CIRUELA C'r“eLar’uZ"am””' co17 126.4 120 64 0.72 0.12 13.32 20.4 0.48 2.4
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 550 15.52 9.68 71.62 253 1.32 105.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 110% 124% 70% 88% 115% 69% 35%
MENU No. 15
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
. \ (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AL L'SE::;RES/IEZA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
SABORIZADA UHT : :
UHT
TORTA DE PONQUE DE
DER‘!:RA;:)L DE FRUTOS FRUTOS FT52 80 80.0 280 6.4 9.6 40.0 56.0 0.8 0.8
ROJOS ROJOS
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES | DULCE DE coco | DULCE €O FT64 30.0 30 113 1.3 1.6 24.0 0.0 0.2 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 563 15 17 86 256 1 150.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 113% 120% 123% 106% 116% 53% 50%
MENU No. 16
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO — -
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO cODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(ingred N (g) (g)
Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
P LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA UHT| SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT
PONQUE
DERC':RA;?L DE T\?A[:L?Lf: SABOR A FT53 80 80.0 280 6.4 9.6 40.0 56.0 0.8 0.8
VAINILLA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES MANI Mani con piel, 1029 30 30 194 7.8 15.1 5.8 18.0 06 0.0
tostado, sin sal
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 644 21 31 68 274 1.4 150.8
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA 498 12.5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 129% 168% 224% 84% 124% 73% 50%




MENU No. 17
NOMBRE DEL o£50 BRUTO| PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
i . (g) (g)
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN Y/O
DERIVADODE | PANCONUVAS | MOGOLLA FT43 80.0 80 288 8.0 4.0 36.8 56.0 0.8 0.0
CEREAL PASAS CON UVAS
PASAS
FRUTA BANANO Ba”a::’uzc(’)m””’ €010 1715 120 121 18 01 2.8 9.6 11 36
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 579 14.8 10.1 87.6 265.6 2.7 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 12,5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 118% 73% 108% 120% 142% 51%
MENU No. 18
NOMBRE DEL o£50 BRUTO| PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO o - CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Keal) (@ (@) (&) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS "Ecciz:{f:: DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT
ERLAD oDt EASIECON Pastel con FT29 100.0 100 300 9.0 6.0 400 50.0 3.0 0.0
CEREAL AREQUIPE arequipe
Guayaba,
FRUTA GUAYABAPERA |  pintona, 032 160.0 120 94 1.08 0.48 18.12 19.2 036 36
cruda
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 524 16 13 68 319 33 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 125 138 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 105% 128% 94% 84% 145% 173% 51%
MENU No. 19
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO (@ ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingr ) (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS
YOGURT, BEBIBLE |yogurt, bebible,
ENTERO CON | entero, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 224 178 0 80.0
AZUCAR azicar
DERIVADODE | MOGOLLACON | ANCON
BOCADILLO FT54 ) 254 ) . . 4. ) .
CEREAL BOCADILLO 5 60.0 60 5 96 6.0 36.0 0 06 0.0
FRUTA MANGOS - Mango comdn, | €051 240.0 120 95 07 0.0 21.0 18.0 05 0.0
crudo
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 511 16.12 116 79.4 238 1.1 80
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 12,5 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 128% 84% 98% 108% 58% 27%
MENU No. 20
[ NOMBRE DEL ) o£50 BRUTO| PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
" \ (g) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (me)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DER‘!:RA;:)L DE | GALLETA CASERA | Galleta casera FT18 80.0 80 300 6.4 136 480 56.0 0.8 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ROLLO DE
ROLLO DE
! ) . 27.0 0.0 0.0 0.0
0 BOCADILLO BOCADILLO FT68 30.0 30 109 06 05
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 579 12 20.1 99 256 16 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION INDUSTRIALIZADA| 498 125 13.8 81.0 220 1.9 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 116% 96% 145% 122% 116% 84% 50%
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MENU No. 1
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION |  ALIMENTO CODIGO ® @) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Keal) &) &) &) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE TORTA PONQUE SABOR
CEREAL NARANIA NARANIA FT49 90.0 90 315 7.2 10.8 45 63 0.9 0
FRUTA [ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES |  COCADA COCADA FT60 30.0 30 108 12 13 283 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 593 134 18.2 97.3 263 17 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 102% 92% 113% 103% 119% 71% 50%
MENU No. 2
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION |  ALIMENTO CODIGO ® @) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
PAN CON
DERIVADO DE PAN CON
CEREAL BOCADILLO | BOCADILLO FT54 90.0 90 343 14.4 9.0 54.0 63.0 0.9 0
LIDER
FRUTA BANANO Ba"arc':’u‘;c;m“"’ 010 1715 120 121 18 0.1 26.8 9.6 11 36
GrATE IR 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 634 23.0 15.0 102.8 273 2.0 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 158% 93% 109% 124% 83% 51%
MENU No. 3
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION |  ALIMENTO CODIGO ® @) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO )
(Ingredientes) (Keal) &) &) &) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERIVADO DE MELOSADE | MELOSA DE
CEREAL AREQUIPE AREQUIPE FT55 110.0 110 330 9.9 55 60.8 55 1.1 0.0
FRUTA MANDARINA Ma::'ua(;'a”a’ €050 172.0 120 65 11 0.1 13.7 420 04 24
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 525 17.0 12.6 84.5 298 15 152.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCIGN MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 90% 117% 78% 90% 135% 63% 51%
MENU No. 4
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION |  ALIMENTO CODIGO ® @) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Keal) (&) &) (&) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
LACTEOS (AR bebible, G028 200.0 200 162 58 56 2.4 178 0 80.0
ENTERO CON entero, con
AZUCAR azucar
DERIVADO DE CROISSANT | CROISSANT
CEREAL CON CON FT55 90.0 90 374 9.9 9.8 585 6.3 9.0 53.1
BOCADILLO | BOCADILLO
FRUTA DURAZNO |Durazno, crudo| €023 141.0 120 70 12 0.1 15.0 10.8 0.7 12
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 606 16.9 1552 | 959 | 1951 | 972 | 1343
RECOMENDACIGN GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD | 580 12.5 161 | 943 | 220 | 24 | 3000




% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD

104% 135% 96% 102% 89% 405% 45%
MENU No. 5
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO PESO BRUTO| PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) | CODIGO (g) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
DERIVADO DE PONQUE PONQUE
— 8| TRADICIONAL FT58 90.0 90 315 7.2 10.8 45.0 63.0 1.0 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE
AZUCAR Y DULCES DU::EE:SN LECHE FT62 35.0 35 131 15 15 35.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 616 15.7 18.3 102.0 263 1.0 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 108% 113% 108% 119% 42% 50%
MENU No. 6
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO @ @ CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
UHT
DERIVADO DE PONQUE Ponque sabor a
FT24 90.0 90 315 7.2 10.8 45.0 126.0 2.7 0.0
CEREAL TRADICIONAL maracuya
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GALLETIN DE | GALLETIN DE
AZUCAR Y DULCEs | BOCAPILLOY | BOCADILLOY FT33 35.0 35.0 120 0.7 0.7 28.7 0.0 0.0 0.0
DULCE DE DULCE DE
LECHE LECHE
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 605 12.9 17.5 97.7 326 3.5 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 104% 89% 108% 103% 148% 146% 50%
MENU No. 7
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO @ @ CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
DERIVADO DE | CALLETA CHIP GALCL:;ADCEON
DE FT42 90.0 90 342 7.2 15.3 54.0 63.0 0.5 0.0
CEREAL CHOCOLATE
CHOCOLATE
SAN
FRUTA DURAZNO | Durazno, crudo €023 141.0 120 70 1.2 0.1 15.0 10.8 0.7 1.2
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 582 15.4 15.7 91.0 2738 1.2 150.0
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 106% 97% 95% 124% 50% 50%
MENU No. 8
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO @ @ CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE MOJICON DE | MOJICON DE
— I AREQUIPE FT66 180.0 180 216 7.2 3.6 36.0 126.0 1.8 0.0
FRUTA PERA Pera, cruda €071 141.1 120 76 0.36 0.24 15.48 9.6 0.48 1.2
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 462 12.6 9.8 75.5 336 3.1 151.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 80% 87% 61% 80% 152% 129% 50%
MENU No. 9
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES




COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO (@ ) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingred ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
LACTEOS (AR bebible, G028 200.0 200 162 58 56 2.4 178 0 80.0
ENTERO CON entero, con
AZUCAR azucar
PONQUEDE | PONQUE CON
DER:_‘E’RA::_DE CHIP DE CHIPS FT47 90.0 90 315 7.2 110 45.0 63.0 0.9 0.0
CHOCOLATE | DE CHOCOLATE
FRUTA NARANJA | Naranja, cruda | €062 199.2 120 49 0.84 036 10.56 39.6 1.56 24
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 526 13.84 16.96 77.96 280.6 2.46 82.4
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION : SECUNDARIA/MODALIDAD RACION 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 91% 95% 103% 83% 127% 103% 27%
MENU No. 10
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
) X PESO BRUTO | PESO NETO - .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Inared \ (8) (8)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
GALLETA
ALV | IR SABOR A FT41 90.0 90 342 8.1 153 54.0 63.0 0.9 0.0
CEREAL LIMON
LIMON
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DULCE DE DULCE DE
AZOCARYDULCES| = MORA FT61 35.0 35 90 0.0 0.0 20.7 0.0 0.0 0.0
CLAVELEZ
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 602 131 213 98.7 263 17 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 103% 90% 132% 105% 119% 50% 50%
MENU No. 11
NOMBRE DEL PESO BRUTO 6) CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO (@ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredi ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERTY DCRERR(RONQUELCOCO]] Ponque coco FT46 90.0 90 379 72 14.0 45.0 75.6 13 0.0
CEREAL
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES | GALLETACON | GALLETIN 123 50 N 1 o7 07 1aa 00 00 00
BOCADILLO
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 630 14 2 78 326 1 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 109% 97% 136% 83% 148% 22% 50%
MENU No. 12
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
) X PESO BRUTO | PESO NETO - .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Inared \ (8) (8)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
PAN
PAN
RERAnODE MULTCEREAL FT63 95.0 95 247 76 5.7 525 525 1.0 0.0
CEREAL MULTICEREAL
FRUTA MANGO Mani‘::;;"”n’ 051 240.0 120 95 07 0.0 210 18.0 05 0.0
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 512 133 11.7 85.3 284.5 18 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 24 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 88% 92% 73% 90% 129% 75% 50%
MENU No. 13
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO | PESO NETO - -
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO - - CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
DE DE
LACTEOS VACA UHT VACA UHT FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0




CROISSANT CROISSANT
DERIVADO DE CON CON
CEREAL BOCADILLO BOCADILLO FT55 90.0 90 374 9.9 9.8 58.5 6.3 9.0 53.1
Mandarina,
FRUTA MANDARINA cruda €050 172.0 120 65 1.1 0.1 13.7 42.0 0.4 2.4
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 569 17 17 82 298 9 205.5
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
9% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 98% 117% 105% 87% 135% 37500% 69%
MENU No. 14
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
. . PESO BRUTO| PESO NETO
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
A N (8) (g)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
BEBIBLE bebible,
LACTEOS Emp B <ntcro, con G028 200.0 200 162 5.8 5.6 2.4 178 0 80.0
AZUCAR azucar
PAN CON
DER:_‘E’RA:;_ DE PANETON FRUTAS O FT45 115.0 115 392 10.8 438 43.4 66.0 1.0 27.8
PANETON
FRUTA CIRUELA c"”e':r’u‘;c’am“"’ 017 126.4 120 64 0.72 0.12 13.32 20.4 0.48 24
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 618 17.32 10.52 79.12 264.4 1.44 110.2
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
9% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 119% 65% 84% 120% 60% 37%
MENU No. 15
NOMBRE DEL PESO BRUTO| PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO (8) (2) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIOo
(Ingred ) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS SABORIZADA | SABORIZADA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
UHT UHT
TORTA DE PONQUE DE
DER:_:RA::_DE FRUTOS FRUTOS FT52 20 90.0 315 7.2 10.8 45.0 63.0 0.9 0.9
ROJOS ROJOS
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
AZUCAR Y DULCES |DULCE DE coco| PYHCE €0 FT64 30.0 35 132 15 1.9 28.0 0.0 0.2 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 617 16 19 95 263 1.1 150.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 161 013 220 - 2000
RACION INDUSTRIALIZADA : ) : ’ :
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 110% 118% 100% 119% 46% 50%
MENU No. 16
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO _ —
ALIMENTO cODIGO © © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
COMPONENTE | PREPARACION | (Ingredientes) H g (Kcal) ) (@ ) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA LsEAC:;j;I;RAA FT38 200.0 200 170 7 6 22 200 0 150.0
SABORIZADA UHT ’ ’
LACTEOS UHT
PONQUE
DERIVADO DE TORTA DE SABOR A FT53 90 90.0 315 7.2 10.8 45.0 63.0 0.9 0.9
CEREAL VAINILLA VAINILLA
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Mani con piel,
tostado, sin sal T029 30 35 226 9.1 17.6 6.7 21.0 0.7 0.0
AZUCAR Y DULCES MANI ’
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 711 23 34 74 284 2 150.9
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 14.5 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 122% 158% 211% 78% 129% 83% 50%
MENU No. 17
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
PESO BRUTO| PESO NETO _ —
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO cODIGO © © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0




PAN Y/O
DERIVADODE | PAN CON UVAS| MOGOLLA
CEREAL oASAS CON LvAS FT43 90.0 90 324 9.0 45 414 63.0 0.9 0.0
PASAS
FRUTA BANANO Ba”arc':’u‘;c;m“"’ 010 1715 120 121 18 0.1 26.8 9.6 11 36
AZUCAR Y DULCES 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 615 15.8 10.6 92.2 272.6 2.8 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 106% 109% 66% 98% 123% 116% 51%
MENU No. 18
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
) X PESO BRUTO | PESO NETO - .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Inared \ (8) (8)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE ENTERA | LECHE ENTERA
LACTEOS DE DE FT57 200.0 200 130 6 7 10 250 0 150.0
VACA UHT VACA UHT
DERIVADOIDERN(NEASTELCONY|  Pastel con FT29 120.0 120 360 10.8 7.2 48.0 60.0 36 0.0
CEREAL AREQUIPE arequipe
Guayaba,
FRUTA GUAYABA PERA|  pintona, 032 160.0 120 94 1.08 0.48 18.12 19.2 0.36 36
cruda
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 584 18 15 76 329 2 153.6
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 100% 124% 93% 81% 150% 166% 51%
MENU No. 19
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
) X PESO BRUTO | PESO NETO - .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Inered \ (8) (8)
(Ingr (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
YOGURT, yogurt,
LACTEOS (RS bebible, G028 200.0 200 162 58 56 2.4 178 0 80.0
ENTERO CON entero, con
AZUCAR azucar
PAN CON
DERIVADO DE | MOGOLLA CON
CEREAL BOCADILLO | BOCADILLO FT54 70.0 70 296 112 7.0 42,0 49.0 0.7 0.0
FRUTA MANGO Ma”gccr’ucj’:”"’ 051 240.0 120 95 07 0.0 21.0 180 05 0.0
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 553 17.72 12.6 85.4 245 12 80
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 92% 122% 78% 90% 111% 50% 27%
MENU No. 20
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
) X PESO BRUTO | PESO NETO - .
COMPONENTE | PREPARACION | ALIMENTO | CODIGO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
Inered \ (8) (8)
(Ingr (Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LACTEOS AVENA UHT AVENA FT36 200.0 200 170 5.0 6.0 24.0 200.0 0.8 150.0
DERIVADO DE GALLETA
CEREAL Casena | Celletacasera | FT18 100.0 100 375 8.0 17.0 60.0 70.0 1.0 0.0
FRUTA 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ROLLO DE
ROLLO DE
0 hocADILLG | BOCADILLO FT68 30.0 30 109 06 05 27.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL NUTRIENTES MENU 654 13.6 17.5 111 270 18 150
RECOMENDACION GRUPO DE ATENCION MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO /MODALIDAD 580 145 16.1 94.3 220 2.4 300.0
% ADECUACION GRUPO DE ATENCION/MODALIDAD 112% 94% 108% 117% 122% 75% 50%
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